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Speiseplan vom 25.05.2026 bis 29.05.2026 KW22

Dienstag
26.05.2026

Mittwoch
27.05.2026

Donnerstag
28.05.2026

Freitag
29.05.2026

Linseneintopf mit Bio-
Kartoffelwiirfeln, Mdohren,
Sellerie, Lauch und Bio-
Leinsamen [5L, GG, WZ / keal: 55]
Eine Scheibe Vallkorntoast (66,

Pasta [GG, W2 / keal: 117]
Spinat-Bérlauch-Pesto "kalt" (g1,
ML/ keal: 24]

Wiais "natur* [keal: 109)

Ravioli mit Spinat-Kase-Fillung in
Tomatensauce [GG, Wz, ML/ kcal:
162]

Mischsalat mit Endivien,
Karotten- und WeiRkohlstreifen

Schwenkkartoffeln [ / keal: 91)
Schnittlauch-Dip [ML, GG, wz, €L, SE{
keal: 144] .
Mohrensalat in Essig-Ol-Dressing

U - [keal: 0 [keal: 11] skl
Menid 1 A W2 / keal: 250) Joghurt-Dressing [6G, Wz, I, 5E, ML, BF A
e ek SU /2 / keal: 89) ey
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Spatzle (GG, Wz, Bl / keal: 138]
Lachswiirfel in Dilisauce [F1, ML, 66, | Hithnerfrikassee mit Erbsenund | 3 Eierpfannkuchen [GG, wz, £, ML/ | Champignonragout [mL, SU, GG, Wz
Wz / keal: 79] Spargel in weifier Sauce [ML, GG, keal: 189) /12 [ keal: 15)
Salzkartoffeln [keal: 73] W2 / keal: 78] Vanillesauce mit Mohn "kalt" pvi | Blatisalat [keal: g;;]
¥ el Brechbohnen "natur” [keal: 33] Vollkornreis [keal: 106] { keal: 83] Preiselbeer-Jaghurt-Dressing (56,
Meni 2 e S WZ, £l SE, ML, SU /2 / keal: 102]
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Frischobst [keal: 61] mii?;?:‘i?‘;llﬂlhmnen—.l oghurt Mohrensticks [keal: 32] Himbeerguark (ML 2 { keal: 106) ‘
Dessert1 |-lkato
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Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthalt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel", HF Hafer®, ¥4 Kamut’, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, EI Ei*, FI Fisch®, EN Erdnisse®, SO Soja*, ML Milch einschlieBlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf®, 5 Sesam”®, SU Schweteldioxid und/oder Sulfite
LU Lupinen®, WT Weichtiere" {"und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1, mit Konservierungsstoff*, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3, mit Geschmacksverstirkes”,
4 ,,mit SiRungsmittel(n)”, 7,,mit (einer) Zuckerart(en) und SURungsmittel(n], 10 enthilt eine Phenylalaninguelie”, 11, kann bei UbermaRigem Verzehr abfihrend wirken", 12, mit Farbstoff", 14 , gewachst”, 15 ,geschwiérzt", 16 ,mit Phosphat”,

32, mit Nitritptkelsalz®, 33 ,mit Nitrat”, 34 ,mit NitritpSkelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelsiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsife durch Tafelsife-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittfichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Die Meniilinien 1 und 2 mit dem "%/ -Lago entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitstsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem

"DGE-Qualititsstandard filr die Verpflegung in Schulen” unt wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung eV. zertifiziert.

“natur" = naturbelassenes Gemiise, in seinem natiirlichen Zustand belassen

mit Geflisgelfleisch

elpe mit Fisch

& Aktionsmend

!’g vegetarisch
W9 mit Rindfleisch

* Kaltgericht
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