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Kruck Schlemmer Service GmbH 

Telefon: 0221/5399 57 88 

Fax: 0221/53 99 48 66 

E-Mail: info@schlemmerservice.de 

Webseite: www.schlemmerservice.de 

2olzberi,Ttiche /Koalas, 79er 
Erdmännchen 

Speiseplan vom 11.05.2026 bis 15.05.2026 KW20 

 

Montag 
11.05.2026 

L. 

Dienstag 
12.05.2026 

Mittwoch 
13.05.2026 

Donnerstag 
14.05.2026 

Freitag 
15.05.2026 

Menüü 1 

Linsen-Bolognese  mit roten und 
braunen Linsen, Bio-Tomaten, 
Möhren, Sellerie und Lauch EGG, 
WZ, 51. J kcal: 73) 
Langkornreis (kcal: 1011 

Oie irlfi  

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit 
Sonnenblumenkerne und  Gouda 
überbacken [El, GG, wz, ML/ kcal: 
113) 
Mais "natur" Ikcal:109] 

%Jig  4t. 

.)‹ 

Vollkorri-Pasta [GO, WZ / kcal: 68] 
Bio-Tomaten-Pesto "kalt" (ML/ 7 / 
kcal: 119) 
Mischsalat mit Endivien, 
Karotten- und Weißkohlstreifen 
(kcal: 11) 

s i n g [GG, wz, El, 
S
C

E
u 

wi
rryJsJ Curry-Joghurt-Dressing 

5 2 / 
hu rt 

kcal:
-D  r

8
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s
)
 

•TI,  ivii 

- (kcal: 0] 

3 Eierpfannkuchen EGG, wz, El,  ML/ 
kcal: 1891 
Apfelkompott mit Zimt "kalt" (2 / 
kcal: 68] 

seistä X 

Menü 2 

Ofenkartoffeln (SE / kcal: 911 
Kräuterquark [ML, GG, wz, El, sE / 
kcal: 144) 

Erbsen "natur" (kcal: 831 

I  tee:  

Lachswürfel in Zitronensauce [Fi, 
ML, GG, WZ /kcal: 75) 
Vollkornreis (kcal:1061 
Möhrensalat in Dill-Dressing [SE/ 
kcal: 48) 

144i1Olpg 

Paniertes Hähnchenschnitzel (GE, 
GG, WZ / kcal: 211) 

Sauce  Hollandaise  mit Spargel, 
Zucchini  und Möhrenstiften EGG, 
WZ, El, ML / kcal: 151) 
Salzkartoffeln (kcal: 731 

iir i no Lt...1 X/  

- [kcal: 01 

Tomatencremesuppe mit Bio-
Tomaten, Nudelreis-Einlage und 
Bio-Leinsamen [GG, El, wz, ML/ kcal: 
66) 

Eine Scheibe Mehrkornbrot (GG, 
WZ, RO, GE, HF, SM / kcal: 252] 

e t , 

Dessert 1 

Rhabarber-Vanille-Quark (ML/ 
kcal: 108) 

Frischobst (kcal:  Ea} 

.11. 

Erdbeer-Butterkeks-Joghurt MG. 
WZ, ML/ kcal: 130) 

- [kcal: 0] 

Möhrensticks [kcal: 32] 

401 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten" (WZ Weizen", RO Floggen", GE Gerste',  DI  Dinkel', HF Hafer', KA Kamut', HY Hybridstämmel, KT Krebstiere, El  Li', Fl  Fisch', EN Erdnüsse", SO Soja', ML Milch einschließlich 
Laktose, SF 5chalenfr0chte° Mandel', HN Haselnuss', WN Walnuss", KN Cashewnuss; PC Pekannuss',  PA  Paranuss', PI Pistazien', MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss"), SI. Sellerie', SE Senf°, SM Sesam', SU Schwefeldioxid und/oder  Sulfite' 
LU Lupinen*, wr Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnissel. Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmitter, 3 „mit Geschmacksverstärker", 
4 „mit süßungsmittel(n) , 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle; 11 Jann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt; 16 „mit Phosphat; 
32 „mit Nitritpökelsalz; 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53-70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro  IOU  g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem ¶ J -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung  eV.  zertifiziert. 

"natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

irt; vegetarisch mit Geflügelfleisch 

mit Rindfleisch 4bi mit Fisch 

* Kaltgericht Aktionsmenü 



vegetarisch mit Geflügelfleiss 

eie mit Rindfleisch mit Fisch 

* Kaltgericht At  Aktionsmenü 
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Speiseplan vom 18.05.2026 bis 22.05.2026 KW21 

 

Montag 

18.05.2026 

-›-

 

Dienstag 

19.05.2026 

Mittwoch 

20.05.2026 

Donnerstag 

21.05.2026 

Freitag 

22.05.2026 

Menü 1 

Erbseneintopf mit Bio- 
Kartoffelwürfeln, Möhren, 
Sellerie, Lauch und Bio- 
Leinsamen  [SL,  GG, Wz / kcal: 54] 

Eine Scheibe Vollkorntoast (GG, 
Wz/ kcal: 250) 

Wit'  

4 vegetarische Gemüsebällchen 
(Köttbullar) [El / kcal: 1491 

Helle Kräutersauce mit Karotten 
EGG, WZ, ML/ kcal: 55) 

Salzkartoffeln (kcal: 73) 

1_4•Je 

Kokos-Linsen-Sauce mit Mango, 
Möhren, Sellerie, Lauch und 
Sesam [GG, WZ,  Si,  SM / kcal: 1401 
Langkornreis (kcal: 1.01) 

S i k i4i  

Nudelgratin mit Tomaten und 
Mozzarella überbacken Kt GG, 
MI./  kcal: 57] 
ROMarlObainen "natur" (kcal: 35) 

\ 

Gelbe rtellini mit Käse-Spinat-

 

Füllung in Béchamelsauce  on,  GG, 
yttZ / 7 / kcal; 168) 
Blattsalat [kcal: 11)  
Essig-Öl-Dressing (SE/ kcal: 69) 

%To li 'll ..... 

Menü 2 

Seelachs im Backtei GG, WZ,  Fl  / 
kcal:195) 
Kartoffelpüree (ML / 2/ kcal: 13) 
Rahmspinat  [MI.,  GG, WZ / kcal: 67) 

lei  epg 

Möhren,  Sellerie und Lauch (Et, 
WZ,  SL,  ML, GG / 12 / kcal: 92] 

Ein Laugengebäck (GE, RO, ML, sm, 
GG, WZ / kcal: 301) 

_ . rttfte 

Käse-Nudelreis-Suppe mit ' k „V 
Milchreis  [ML / iscai: 91) 
Apfel-Holunder-Grütze "kalt" (2 / 
kcal: 68) 

11+1 silt  

Rahmlinsen mit Möhren (ML, GO, 
WZ / kcal: 123) 

Salzkartoffeln (kcal: 73) 
Mischsalat mit Endivien, 
Karotten- und Weißkohlstreifen 
[kcal: 11) 
Orangen-Dressing [SE / kcal: 77] 

we; 

Zucchini-4-(ackfteisch-Sauce mit 
Rinderhackfleisch und Paprika 
(GO, WZ / kcal: 80) 
Vollkorn-Pasta [GG, WZ / kcal: 214] 

- t" 

Dessert 1 

Frischobst (itcai:61) 
Mandarinenquark  "Cheesecake-
Style" )ML / kcal: 112) 

1+1 

Möhrensticks [kcal: 32) 

L61162 

Frischobst [kcal: 61) 

eTeo 

Karamellpudding (An/kcal: 82) 

LiTS 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen°, GE Gerste',  DI  Dinkel', HF Hafer', KA Kamut°, HY Hybridstämme'), KT Krebstiere', El Er, FI Fisch°, EN Erdnüsse', SO Soja', ML Milch einschließlich 

Laktose", SF Schalenfrüchte' (MA Mandel', HN Haselnuss',  Wei  Walnuss", KN tashewnuss',  Pt  Pekannuss",  PA  Paranuss", PI Plstazien°, MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss"),  SL  Sellerie', SE Senf', SM Sesam', SU Schwefeldioxid und/oder Sulfi 

LU Lupinen",  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmitter, 3 „mit Geschmacksverstärkes' 

4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerarten) und Süßungsmittel(n),10 „enthält eine PhenylalanInduelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „nult Nltritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53.70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und send als Orlentlesungsfillie tu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung In Kitas" sowie dem 

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

"natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 
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