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Speiseplan vom 11.05.2026 bis 15.05.2026 KW20
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
Vollkorn-Pasta [GG, WZ / keal: 68]
Linsen-Bolognese mit roten und | Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Bml-Tomaten-Pesto kalt™ M/ 7/ .
braunen Linsen, Bio-Tomaten, Sonnenhlumenkerne und Gouda "‘Gﬁ" 1:'91' — 3 Eierpfannkuchen [66, wz, &I, ML/
Méhren, Sellerie und Lauch (s, | liberbacken (€1, 65, Wz, ML/ keal: Benswit mit Endivan, . ksl 180} T
Wz, 51/ heal: 73] 113] ‘fki:?tfﬁ"' und Weilkohlstreifen Apifeslliompott mit Zimt "kalt" 2/
T : : R 1 2 3 - (keal: 0 kcal: 68
Menii 1 Langkornreis [keal: 101] Mais "natur" [keal: 109) Curry-Joghurt-Dressing (66, Wz, &, [keal: 0]
p o SE, ML, SU / 2 / keal: 89 A
i g B & = SR o] 4 X
] g
" - Paniertes Hghnchenschnitzel [GE, Tomatencremesuppe mit Bia-
Lachswiirfel in Zitronensauce [FI, Aol
Ofenkartoffeln [t / keal: 91] ME:.CGZ\,Nvngekcial: ?;JFOI'I nSaUCe 1 ae, wz / weat 211} ) Tomaten, Nudelreis-Einlage und
Krauterquark [ML, GG, WZ, €1, SE / Vollkornreis (kcal: 106} Sauce Hollandaise mit Spargel, Bio-Leinsamen [GG, &1, Wz, ML/ keal:
Kcal: 144) Méhrensalat in Dill-Dressing [se / Zucchini und Méhrenstiften [Gs, 661
Menii 2 Erbsen "natur" (keal: 83] Kcal: 42] WZ, E1, M/ keal; 151] - [keal: 0] Eine Scheibe Mehrkornbrot [66,
Salzkartoffeln [keal: 731 WZ, RO, GE, HF, SM / keal: 252]
e Y o
e
ok el £2 e
Rhabarber-Vanille-Quark [mL / : 3 Erdbeer-Butterkeks-laghurt (g, 5 ; .
Keal: 108] Erischobst fecai-63) Wz, ML/ keal: 130] Méhrensticks [keal: 32]
Dessert 1 - [keal: 0]

(e

e

e

4
-

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel”, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, €1 £1°, £l Fisch®, EN Erdniisse®, 50 5o0ja®, ML Milch einschlieBlich

Laktase®, SF Schalenfrichie” (A Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macad

ia- oder Quee

dnuss®), SL Sellerie®, SE Senf*, 5M Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite

LU Lupinen®, WT Weichtiere” ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriehshedingt kannen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZOV: 1 ,mit Konservierungsstoff*, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 , mit Geschmacksverstirker”,
4., mit Siiungsmittel(n)”, 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und StBungsmittel(n), 10 ,enthélt eine Phenylalaninquelle”, 11 , kann bei ibermaRigem Yerzehr abfiihrend wirken®, 12, mit Farbstoff”, 14 ,gewachst”, 15 ,geschwirzt®, 16 , mit Phosphat®,

32, mit Nitritpbkelsalz”, 33, mit Nitrat®, 34 _mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelsiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsiie durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilte zu verstehen.

Die Mendlinien 1 und 2 mit dem '!':i' -Logo enisprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem

"DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung eV. zertifiziert.

"natur’ = naturbelassenes Gemiise, in seinem natirlichen Zustand belassen

gﬁ vegetarisch o mit Gefliigelfleisch
9. mit RindReisch

* Kaltgericht

@b« mit Fisch

ﬁ Aktionsmeni
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Speiseplan vom 18.05.2026 bis 22.05.2026 KW21

»

Dienstag
19.05.2026

Mittwoch
20.05.2026

Donnerstag
21.05.2026

Freitag
22.05.2026

Erbseneintopf mit Bio-
| Kartoffelwirfeln, Mohren,
Sellerie, Lauch und Bio-

4 vegetarische Gemusebillchen
(Kéttbullar) [E1/ keal: 149)
Helle Krautersauce mit Karotten

Kokos-Linsen-Sauce mit Mango,
Méhren, Sellerie, Lauch und

Nudelgratin mit Tomaten und
Mozzarella Gberbacken (g, 66, wz,

Géﬁrtemni mit Kase-Spinat-

Fillung in Béchamelsauce [vL, GG,
W2 /7 / keal: 168)

Leinsamen [sL, GG, Wz / kcal: 54] GG, WZ. ML / keal: 55 Sesam [GG, WZ, sL, 5M / keal: 140] ML/ keal: 57] Blattsalat [keal: 11
Menii 1 Eine Scheibe Vollkorntoast (6, éa'. ikaﬁmﬁ{e h:“ﬁ(ﬁi 73 Langkornreis [keal: 101} Romancbohnen "natur" fkeal: 35) ESsigfﬁi-D[rEZQing] (SE / keal: 69]

W2 / keal: 250] : "

. g e e
e e [ahe] e ) b e X o]
2(' P— ; Y Rahmlinsen mit Mdhren (v, 66,
: ; Kdse-Nudelreis-Suppe mi W2 / keal: 123] g ; \
Ee‘fIBChS im Backteig(GG, Wz, Fi/ | Mghren, Sellerie und Lauch (e, | Milchreis it / keal: 91 Salzkartoffeln fkcat: 73) z'i*cgh‘w'Haf?k,ﬂe;fh'ga“e ,‘:“‘
K‘“mgf? i W2, 5L, ML, GG / 12 / keal: 92] Apfel-Holunder-Griitze "kalt" (2/ | Mischsalat mit Endivien, Rinder ac;‘msc und Papriia
% AIEGICIpUIEE DMLY 2/ ow ol Ein Laugengebiick [GE, RO, ML, M, | keal: 58] Karotten- und WeiRkohlstreifen | [5G WZ/kcak: 80]
Meni 2 Rahmspinat [ML, GG, WZ / kcal: 67] GG, WZ / kcal: 301] {kcal: 11] Vollkorn-Pasta [GG, WZ / kcal: 114]
e Wi Orangen-Dressing [SE / keal: 77)
o g g ! vy
[

Frischobst keat 61 gg:gﬁm['f:gr'?;; Cheesecake- | nrshrensticks keal: 32] Frischobst [keal: 61] Karamellpudding [ML/ keal: 82]

Dessert 1

e

(el

e

e

[t

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthlt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen’, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, El Ei°, FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlie@lich

Laktose®, SF Schalenfrilchte” (MA Mandel®, HM Haselnuss®, Wi Waliuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Mac

oder (L

landnuss®), 5L Sellerie®, SE Senf*, 5M Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfi

LU Lupinen®, WT Weichtiere® (“und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 , mit Geschmacksverstirker
4, mit Suflungsmittel{n)”, 7 ,,mit {elner) Zuckergﬁlen) und StRungsmittel|n), 10 ,enthilt eine Phenylalaninguelle”, 11, kann bei GbermaBigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff*, 14 ,gewachst’, 15 Leeschwirzt”, 16 ,mit Phosphat”, *
32 ,mit Nitritpékelsalz”, 33 ,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpdkelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthdlt TafelsiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsiife durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pra 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen,

Die Mendilinien 1 und 2 mit dem E'a-wgu entsprechen in Verbindung mit dem Dessest 1 dem "DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas” sowie dem

"DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung eV. zertifiziert.

"natur” = naturbelassenes Gemilse, in seinem natiirlichen Zustand belassen

mit Geflligelfleisi

ofpr mit Fisch
& Aktionsmen(i

- :
""-. vegetarisch
" mit Rindfleisch

2 Kalgericht
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