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Speiseplan vom 09.02.2026 bis 13.02.2026 KW07 

 

Montag 

09.02.2026 

Dienstag 

10.02.2026 

Mittwoch 

11.02.2026 

Donnerstag 

12.02.2026 

Freitag 

13.02.2026 

Menü 1 

karoni (GO, WZ/ kcal: 118) 
To tensauce [GG, WZ / kcal: 33 

We ohlsalat in Essig-Öl- 
Dres g (SE / kcal: 44] 

Süßkartoffel-Ananas-Curry mit 
gelben Linsen (ML, GG, WZ, SE/ kcal: 
124) 
Vollkornreis [kcal: 106) 
Möhrensalat in Joghurt-Dressing 
[GG, WZ, El, SE, ML, SU / 2 / kcal: 55] 

_..L.  .al." 

"Chili  sin carne"  mit Soja-Hack, 
Mais, Kidneybohnen, Bio- 
Tomaten, Zwiebeln und Bio- 
Leinsamen (GO, GE, SO, WZ, SE / kcal: 
76) 
Pasta (GO, WZ / kcal: 117] 

3 arkbärchen aus Kartoffel- 
Qu k-Teig [El, GG, WZ, ML/ kcal: ] 
Apf us  "kalt" [2 / kcal: 69) 
Zimt Zucker [kcal: 240] 

Kartoffelcremesuppe mit 
Möhren, Sellerie und Lauch  (Si, 
ML, GG, WZ / kcal: 46] 
Eine Scheibe Mehrkornbrot )GO, 
WZ, RO, GE, HF, SM / kcal: 252] 

Menü 2 

Bauerntopf 
Rinderhackflei h io- 
Kartoffelwürfel d Paprika [GG, 

Eine Scheibe ntoast (GG, 
WZ/ kcal: 250] 

*1 lit 

Asia-Pfanne mit Sesamnudeln, 
Erbsen, Möhren und Sojasauce 
[GG, WZ, SO, SM / kcal: 139) 

WZ/ kcal: 80] Kartoffelpüree 2/ kcal: 13] Süß-saure-Sauce "kalt" [su, GG, wz, 
SE / 7, 2 / kcal: 79) 

. ,,,e. itia _,.....„ .....-

 

X 

Kartoffelgratin mit  Gouda 
überbacken (ML, El, GG, WZ/ kcal: 
112] 
Blattsalat [kcal: 11] 
Essig-Öl-Dressing [SE / kcal: 691 

* te 

Gemüseschnit , WZ, HF,  DI/ 
kcal: 191] 

Rahmspinat [ G WZ / kcal: 68] 

r,-0-; 40. L.‹.J ... 

Seelachs im Backteig [GG, WZ,  Fl  / 
kcal: 195] 

Langkornreis [kcal: 101) 
Erbsen "natur" (kcal: 83] 
Remoulade [ML, GG, WZ, El, SE/ kcal: 
144) 

S ei olbg 

Dessert 1  

Gran pfel-Bananen-Qua ML/ 
2 / k 103] 

Frischobst [kcal: 61) 

if—.1 

Frischobst [kcal: 61) 

Rif 

Möh sticks  [kcal: 321 

1 
Schokopudding [ML/ kcal: 115] 

iiffio, 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen°, GE Gerste',  DI  Dinkel', HF Hafer, KA Kamut', HY Hybridstämmel, KT Krebstiere', EI Ei,  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', SO Soja', ML Milch einschließlich 

Laktose', SF Schalenfrüchte' (MA Mandel', HN Haselnuss°, WN Walnuss', KN Cashewnuss', PC Pekannuss',  PA  Paranuss', PI Pistazien', MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss'),  SL  Sellerie', SE Senf, SM Sesam', SU Schwefeldioxid und/oder 

LU Lupinen',  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärker", 

4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmitteqn), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53-70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem he] -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

"natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

vegetarisch mit Geflügelfleisch 

1011. mit Rindfleisch •$e mit Fisch 

* Kaltgericht A , Aktionsmenü 
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Speiseplan vom 16.02.2026 bis 20.02.2026 KW08 

 

Montag 

16.02.2026 

Dienstag 

17.02.2026 

Mittwoch 

18.02.2026 
Donnerstag 

19.02.2026 

Freitag 

20.02.2026 

Menü 1 - [kcal: 0) 

Linsen-Bolognese  mit roten und 
braunen Linsen, Bio-Tomaten, 
Möhren, Sellerie und Lauch [GG, 
WZ,  SL  / kcal: 73] 
Vollkornreis [kcal: 106] 

AP, IL.. _.._ ...

 

.- 

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit 
Sonnenblumenkerne und  Gouda 
überbacken [El, GG, WZ, ML/ kcal: 
114] 
Blattsalat [kcal:  11] 

Joghurt-Kräuter-Dressing [GG, WZ, 
EI, SE, ML, SU / 2 / kcal: 89] 

eifif ei )r- 

3 Eierpfannkuchen (GO, PAL/ El wz, , 
kcal: 189] 
Vanillesauce mit Apfel und Zimt

Möhrensalat 
"kalt" [ML/ 2 / kcal: 63) 

*ii et. ...ir 
* 

3 Maultaschen (Spinat, Karotten, 
Zwiebeln, Sellerie) in [GG, wz, El, 
ML,  SL,  SE / kcal: 199) 
Käsesauce [NIL, GG, WZ/ kcal: 34] 

in Tomaten-

 

Dressing [GG, WZ, EI, SE, ML, SU / 2 / 
kcal: 55] 

eitiii • 

Menü 2 - [kcal: 0] 

Eine Geflügelbockwurst in [ML, 

Backkartoffeln [SE / kcal: 96] GG 

Fingermöhren "natur" (kcal: 23] 

let.]  A X  

SE / 1, 16 / kcal: 253]Kräuterquark 
Currysauce (GG, WZ, SE / 7 / kcal: 36]kcal: 

h Lacsragout in Frischkäsesauce 
[Fl,  ML, GO, WZ / kcal: 73] 
Spaghetti (, WZ/kcal:  WZ / kl117] 
Erbsen "natur" [kcal: 83] 

lee]  de 

Tomatencremesuppe mit Bio-

 

l d N   Tomaten, Nudelreis-Einlage und 
Bio-Leinsamen (Ei, WZ, ML, GG / kcal: 
66] 
Eine Scheibe Vollkorntoast (GG, 
WZ / kcal: 250) 

ss eii 

Ofenkartoffeln [SE/kcal: 91) 
[ML, GG, WZ, El, SE / 

144] 
Rotkohlsalat in Essig-Öl-Dressing 
[SE / kcal: 43] 

ht.1 e 

Dessert 1 .- [kcal: 0] 

Frischobst [kcal: 61) 

Lel 
Himbeerquark [nAL / 2/ kcal: 1061 

LeJ 
Möhrensticks [kcal: 32) 

Lei 
Zitronenjoghurt  [mu  kcal: 771 

eel 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen*, GE Gerste,  DI  Dinkel', HF Hafer', KA Kamut', HY Hybridstämme'), KT Krebstiere', El Ei*,  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', 50 Soja', ML Milch einschließlich 
Laktose, SF Schalenfrüchte°  (MA Mandel', HN Haselnuss', WN Walnuss°, KN Cashewnuss', PC Pekannuss',  PA  Paranuss', PI Pistazien', MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss'),  SL  Sellerie°, SE Senf', SM Sesam°, SU Schwefeldioxid und/oder  Sulfite 
LU Lupinen',  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärker", 
4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 
32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53-70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. cri Vegetarisch mit Geflügelfleisch 

Ire  "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. mit Rindfleisch 
Die Menülinien 1 und 2 mit dem A -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem  "DOE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 

4$e mit Fisch 

* Kaltgericht Aktionsmenü "natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 
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Speiseplan vom 23.02.2026 bis 27.02.2026 KW09 

 

Montag 

23.02.2026 

Dienstag 

24.02.2026 

Mittwoch 

25.02.2026 

Donnerstag 

26.02.2026 

Freitag 

27.02.2026 

Menü 1 

Zucchini-Erbsen- 
Kokoscremesauce [ML, GG, wz / kcal: 
521 
Langkornreis [kcal: 101) 
Fingermöhren "natur" [kcal: 23] 

*I ei 

4 vegetarische Gemüsebällchen 
(KÖttbUllar) [El / kcal: 149] 
Salzkartoffeln (kcal: 73] 
Rotkohl [7/ kcal: 37] 

.Lsirti . _a  

Nudelgratin mit Tomaten und 
Mozzarella überbacken [GO, wz, 
ML, 
Blattsalat [kcal:  Ill 
Essig-Öl-Dressing [SE / kcal: 69] 

Lee] *0 9 /NW 

Erbseneintopf mit Bio- 
Kartoffelwürfeln, Möhren, 
Sellerie, Lauch und Bio-

 

El / kcal: 57) Mischsalat mit Endivien, 
Leinsamen  [SL,  GG, wz/ kcal: 54] 
Eine Scheibe Vollkorntoast [GG, 
WZ / kcal: 250] 

%Cgi 4tili 7  

Gelbe Tortellini mit Käse-Spinat-
Füllung in Béchamelsauce [ML, GG, 
WZ / 7/ kcal: 168] 

Karotten- und Weißkohlstreifen 
[kcal: 11] 
Orangen-Dressing (SE / kcal: 61] 

we 

Menü 2 

• 

Kartoffel-Wirsing-Eintopf mit 
Rinderhackfleisch (GG, wz / kcal: 591 
Fladenbrot (GG, sm, WZ/ kcal: 233] 

1+1 lie 
7 

Soja-Bolognese  mit Soja-Hack, 
Tomaten, Möhren, Sellerie und 
Lauch  [SL,  GG, GE, SO, WZ / kcal: 53] 
Vollkorn-Pasta (GG, WZ / kcal: 114] 

leTel it. 7 

Milchreis (ML/ kcal: 91) 
Apfel-Holunder-Grütze "kalt" [2 / 
kcal: 681 

S‘Ag  It. 
X 

Farfalle [GG, WZ / kcal: 117] 
Spinatrahmsauce (ML, GG, WZ/ kcal: 
21] 
Möhrensalat in Joghurt-Dressing 
[GG, WZ, El, SE, ML, SU / 2 / kcal: 55) 

etei tii 

Seelachs im Backteig [GG, wz,  Fl  / 
kcal: 195] 
Kartoffel-Süßkartoffel-Stampf [ML 
/ 2/ kcal: 59] 
Brechbohnen "natur" [kcal: 33] 

LI'S 4:t*t \ ' 

Dessert 1 
Kirschquark [ML/ 2 / kcal: 107] 

[tei 

Frischobst (kcal: 61) 

St!' 

Möhrensticks [kcal: 32] 

W 

Frischobst [kcal: 61] 

4. ,,... 
Vanillepudding (ML/ kcal: 104) 

e 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen", GE Gerste',  DI  Dinkel', HF Hafer', KA Kamut', HY Hybridstämme'), KT Krebstiere', El Ei',  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', SO Soja', ML Milch einschließlich 
Laktose', SF Schalenfrüchte' (MA Mandel', HN Haselnuss', WN Walnuss', KN Cashewnuss',  Pc  Pekannuss',  PA  Paranuss', PI Pistazien', MO  Macadamia-  oder Queenslandnuss"),  SL  Sellerie', SE Senf', SM Sesam', SU Schwefeldioxid und/oder SulfitE 
LU Lupinen',  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärker", 
4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 
32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53-70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem er 3 -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 
"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

"natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

sir,  vegetarisch mit Geflügelfleisch 

Ise  mit Rindfleisch 4fpn mit Fisch 

* Kaltgericht Aktionsmenü 
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