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Speiseplan vom 09.02.2026 bis 13.02.2026 KW07

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026

StiRkartoffel-Ananas-Curry mit Chili sin carne" mit Soja-Hack, Kartoffelcremesuppe mit

karoni [6G, WZ / keal: 118] elben Linsen [ML, GG, WZ, SE/ keal: | Mais, Kidneybohnen, Bio- arkbarchen aus Kartoffel- S A
Tolgatensauce [GG, wz/ keal: 33 E24] Tomaten, Zwiebeln und Bio- Quik-Teig (€1, GG, Wz, ML/ keal: 23] m"g(’f&zs‘i"ﬁf'e und Lauchst,
Weilkohlsalat in Essig-Ol- Vollkornreis [keal: 106] Leinsamen [GG, GE, SO, Wz, SE / keal: | Apfaggnus "kalt" [2/ keal: 69] Eine S;cheifb;ama:llwrkumbrm -
Menii 1 Dres3Ee [SE / keal: 44] Méhrensalat in Joghurt-Dressing | 76] Zimt W Zucker [kcal: 240] WZ, RO, GE, HF, SM / keal: 252] (GG,
[GG, WZ, EI, SE, ML, SU / 2 / keal: 55] Pasta [GG, Wz / keal: 117] o

o AN 3 s

-

o] 8= o] 82 X

Bauerntopf Seelachs im Backteig [GG, Wz, FI /

Rinderhackfl ; Asia-Pfanne mit Sesamnudeln, Kartoffelgratin mit Gouda _, : s
INCErnNaceiel 10 s Erbsen, Mdhren und Sojasauce | {iberbacken (ML, €1, 6G, Wz / keal: Gemiiseschnit /WZ,HF, 01/ | keak: v I .
Kartoffelwiirfel d Paprika (GG (GG, WZ, SO, SM / kcal: 139] 112] keal: 191) ) Lang Or“I'IrE.'IS{lkIcaI: 101]
W2 / keal: 80] SiiR-saure-Sauce "kalt" [su, GG, wz, | Blattsalat (keal: 11] Kartoffe_lpuree 2 / keal: 13] Erbsen "natur" [keal: 83]
Menii 2 Eine Scheibe ntoast [GG, s€/ 7,2/ keal: 79] Essig-Ol-Dressing (S / keal: 69] Rahmspinat | W2 / keal: 68] Remoulade [ML, GG, WZ, EI, SE / kcal:

W2 [ keal: 250] 144]

Bﬂ Obz

e &= X e} 8

Frischobst [keal: 61] Frischobst [keal: 61

Schokopudding [ML/ keal: 115]

[

Dessert 1

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen”®, GE Gerste®, DI Dinkel", HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme®), KT Krebstiere®, El Ei", FI Fisch®, EN Erdniisse”, 5O Soja”, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, P| Pistazien®, MQ Macadamia- oder Qu dnuss®), SL Sellerie®, SE Senf*, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite”,
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kinnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3, mit Geschmacksverstarker”,

4 ,mit SaRungsmittel(n)”, 7,,mit (einer) Zuckerart(en) und SiBungsmittel(n), 10 ,enthalt eine Phenylalaninquelle”, 11 ,,kann bei ibermdRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff", 14 ,gewachst”, 15 ,geschwirzt”, 16 ,mit Phosphat”,

32 ,mit Nitritpékelsalz”, 33 ,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpskelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt Tafelsife auf Grundlage von ..." {Angabe der TafelsiiBe durch TafelsiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

g-“ vegetarisch s mit Geflugelfleisch

Die Meniilinien 1 und 2 mit dem ‘?‘1 -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem

"DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. zertifiziert. ” mit Rindfleisch pe it Fisch

"natur” = naturbelassenes Gemdse, in seinem natiirlichen Zustand belassen * Kaltgericht & Aktionsmenii




your's Food.

Kruck Schlemmer Service GmbH
Telefon: 0221/539957 88
Fax: 0221/53 99 48 66
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. S E-Mail: info@schlemmerservice.de
m Webseite: www.schlemmerservice.de
Speiseplan vom 16.02.2026 bis 20.02.2026 KW08
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026
! Bol _— 2 gartoffﬂiSpina';-Auflaufdrnit 3 Maultaschen (Spinat, Karotten,
insen-Bolognese mit roten un onnenblumenkerne und Gouda ; Zwiebeln, Sellerie) in (GG, Wz, EI,
braunen Linsen, Bio-Tomaten, {iberbacken [El, GG, Wz, ML/ keal; k3 Ellel;g]fannkuchen (GG, WZ, ELML/ |y st € / keal: 199 Hind
Mohren, Sellerie und Lauch (GG, | 119] LR . . Kdsesauce [ML, GG, Wz / keal: 34]
. Wz, 5L/ keal: 73] Blattsalat [keal: 11) :\lf:r'llill[esauce mit Apfel und Zimt | \yap roncalat in Tomaten-
Menu 1 - [keal: 0] Vollkornreis [keal: 106] Joghurt-Kriuter-Dressing (66, wz, alt’ ML/ 2/ keal: 63] Dressing (GG, WZ, El, SE, ML, SU/2/
El, SE, ML, 5U / 2 / keal: 89] . keal: 55]
g , e & X |
[ &2 > o] s
Eina Goflt kel golavurativ e & Tomatencremesuppe mit Bio- 3
sér;i 1:'; kcga,,. 253] (¥l e Lachsragout in Frischkésesauce | Tomaten, Nudelreis-Einlage und E:;:t?rﬁgif?ﬁé;cwg se/
Currysauce (GG, Wz, SE / 7/ keal: 36] S[FI, MII:; GGI, W2 [ keal: 73] Bio-Leinsamen [EI, Wz, ML, GG / keal: keal: 144] R AR
. Backkartoffeln [SE / keal: 96] paghetti [GG, Wz /kal: 117] o g Rotkohlsalat in Essig-Ol-Dressing
Meni 2 - [keal: 0] Fingermdhren "natur” (kcal: 23] Erbsen "natur" [keal: 83] E\:?,?ki:lhgslg}e Vollkorntoast (GG, [SE / keal: 43]
_ = o [84] ofibe , 0| s )§ '

[ A& x o] e ] 82
Frischobst (keal: 61] Himbeerquark (ML / 2 / keal: 106) Mohrensticks [kcal: 22) Zitronenjoghurt [ML/ keal: 77] ‘

Dessert 1 |-ikako) ] %]

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1165/2011 enthiilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel*, HF Hafer", KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, El Ei", FI Fisch®, EN Erdniisse®, SO Soja®, ML Milch einschlieBlich

Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cash

*, PC Pel

°, PA Paranuss’, P| Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf®, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite

LU Lupinen®, WT Weichtiere® ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kinnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff®, 2 ,mit Antioxidationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstirker”,
4 ,mit Siifungsmittel(n)*, 7, mit (einer) Zuckerart{en) und StRungsmittel(n), 10, enthilt eine Phenylalaninquelle®, 11, kann bei iiberméBigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 , mit Farbstoff”, 14 »Bewachst”, 15 geschwirzt”, 16 ,mit Phosphat”,
32 ,mit Nitritpdkelsalz", 33 ,mit Nitrat", 34 , mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelstiRe durch TafelsiiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben b

sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

Die Mendlinien 1 und 2 mit dem E’J -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem

"DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e V. zertifiziert.

"natur" = naturbelassenes Gemlise, in seinem natdrlichen Zustand belassen

'!2 vegetarisch & mit Gefligelfleisch

¥ mit Rindfleisch et mit Fisch

&: Kaltgericht ﬁ Aktionsmeni




Kruck Schlemmer Service GmbH
Telefon:  0221/53 9957 B8
Fax: 0221/53 99 48 66
E-Mail: info@schlemmerservice.de
Websei www.schi service.de
Montag
23.02.2026

Lowen k +rr quine

Speiseplan vom 23.02.2026 bis 27.02.2026 KW09

Dienstag
24.02.2026

Mittwoch
25.02.2026

Donnerstag
26.02.2026

Freitag
27.02.2026

Zucchini-Erbsen-

52]
Langkornreis [kcal: 101)

Kokoscremesauce [ML, GG, WZ / keal:

4 vegetarische Gemiisebéllchen
(Kottbullar) (€1 / keal: 149)
Salzkartoffeln [keal: 73]

Nudelgratin mit Tomaten und
Mozzarella liberbacken [GG, wz,
ML, E1 / keal: 57]

Blattsalat [keal: 11)

Erbseneintopf mit Bio-
Kartoffelwiirfeln, Mohren,
Sellerie, Lauch und Bio-
Leinsamen [SL, GG, WZ [ kcal: 54)

Gelbe Tortellini mit Kdse-Spinat-
Fiillung in Béchamelsauce ML, GG,
Wz / 7/ keal: 168]

Mischsalat mit Endivien,
Karotten- und WeiRkohlstreifen

Menii 1 Fingermdhren "natur” [keal: 23] Rotkohl [7 / keal: 37] Essig-Ol-Dressing [st / keal: 69) E;‘f&;ﬁzesig]e Vollkorntoast [GG, (keal: 11)
=14 ! Orangen-Dressing [SE / kcal: 61]
(o] s ] [ 8 pe
: ' e 82 b Rl
; Farfalle (6G, Wz / keal: 117] Seelachs im Backteig (G, wz, FI/
Soja-Bol it Soja-Hack,
Kartoffel-Wirsing-Eintopf mit Tg{zatz: g&%s:r::.l 5;{:rieaznd Milchreis (ML / keal: 91] Spinatrahmsauce (ML, GG, Wz / keal: | keal: 195
Rinderhackfleisch (66, Wz / keal: 531 | (auch (st GG, GE, 5O, Wz / keal: 53] Apfel-Holunder-Griitze "kalt" 2 / i:llﬁh R e }(a;toffel -Stifkartoffel-Stampf mL
o Fladenbrot (66, SM, Wz / keal: 233] e ke ; keal: 68] rensalat in Joghurt-Dressing | / 2/ keal: 59)
Menii 2 - Vollkorn-Pasta (66, Wz / keal: 114] [GG, WZ, EI, SE, ML, SU / 2 / kcal: 55) Brechbohnen "natur" [keal: 33
..... : ‘ P ’
Kirschquark [mL/ 2 / keal: 107] Frischobst [keal: 61] Mdohrensticks [keal: 32] Frischobst [keal: 61] Vanillepudding (ML / keal: 104] ‘
Dessert 1

£

e

C

[

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel®, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme"), KT Krebstiere®, El Ei*, FI Fisch®, EN Erdniisse”, SO Soja®, ML Milch einschlieRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), 5L Sellerie®, SE Senf", SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfite

LU Lupinen®, WT Weichtiere” ("und daraus g

4, mit SUBungsmittel(n)”, 7

32, mit Nitritpbkelsalz”, 33 ,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthiit Tafelsife auf Grundlage von

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

hadl

ol

sein. Z fiker

ichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierung:

1e Erzeug ;. Betrieb

ké Spuren

Die Mendilinien 1 und 2 mit dem | -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem

"DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. zertifiziert.

natiirlichen Zustand belassen

“natur" = nat

" 2 ,mit Antioxidati

I, 3 ,mit Geschmack ker",

,mit (einer) Zuckerart{en) und SURungsmittel(n), 10 ,enthdlt eine Phenylalaninquelle, 11 ,kann bei UbermiRigem Verzehr abfilhrend wirken", 12 ,mit Farbstoff”, 14 .gewachst”, 15 ,geschwirzt”, 16 ,mit Phosphat”,
..." (Angabe der Tafelsiife durch TafelsiiRe-Aushang).

&4 mit Geflagelfeisct

epe mit Fisch

& Aktionsmen(i

g vegetarisch

¥ mit Rindfleisch

* Kaltgericht
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