Kruck Schlemmer Service GmbH

Foed’ Telefon:  0221/5399 5788
pung
dart Fax: 0221/53 99 48 66

3 E-Mail: info@schlemmerservice.de
Websei www.schl service.de

Speiseplan vom 10.11.2025 bis 14.11.2025 KW46

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025

Schwenkkartoffeln [SE / kcal: 91) Farfalle (66, W2/ keal: 117) Linseneintopf mit Bio-. Spétzle [GG, WZ, EI / keal: 138] 2 Rote Bete-Stibchen mit
Tomaten-Basilikum-Dip [GG, wz, £, Kiirbis-Pesto "ale" i,H M./ keal: Kartoffelwiirfeln, Méhren, Champignonragout (GG, wz, su /12 | Kurbiskernpanade (GG, wz, ML/
SE, ML / keal: 127) 135) ‘ : Sellerie, Lauch und Bio- / keal: 15] keal: 217]
WeiRkohl-Mohren-Salat in - " ) Leinsamen [sL, GG, Wz / keal: 56] Blattsalat [keal: 11] Langkornreis [keal: 101

Menii 1 loghurt-Dressing [GG, WZ, EI, SE, ML, ?:{'ff tirz'u:‘azcl;i?ﬁi]ase (Topping) eine Scheibe Vollkorntoast [6G, Joghurt-Krauter-Dressing [6G, wz, | Erbsen in Rahmsauce [mL, 66, Wz /
54/ 2/ keal: 53] ' ’ WZ / keal; 250] EJ, SE, ML, 5U /2 / keal: 89) keal: 64)

¥ * *‘ ar . ¢ ; P
W ige wis e 3
Hahnchengeschnetzeltes in . i Kartoffel-Lachs-Auflauf mit Vollkorn-Pasta [6G, WZ / keal: 68]
Curryrahmsauce (66, Wz, ML, se/7/ | GeMUseschnitzel 66, Wz HF, 01/ | Gouda tiberbacken [e1, 66, Wz, | 3 Eierpfannkuchen (66, wz, &, ML/ | Tomatensauce mit Bio-Tomaten
- keal: 38] eal: ?11 ML/ keal: 115] keal: 188) 166, Wz / keal: 33]
- Langkornreis [keal: 101] Salzkartoffeln [kcal: 73] Blattsalat [keal: 11) Apfelkompott "kalt" [2 / keal: 68] Blattsalat [keal: 11]
Menii 2 Brechbohnen "natur” fkeat: 33} Rahmspinat [ML, 66, W2/ keal: 68) Essig-Ol-Dressing (s / keat: 65 Essig-O)-Dressing [SE / kcal: 69)
£

[l &

] [ &2 (=D - el s

Orangenquark [ML / keal: 99] Frischobst [keal: 61] Pflaume-Zimt-Jloghurt (ML / keal: 76] | M6hrensticks [keal: 32] Frischobst [keal: 61] ‘
Dessert1 | 3 o

fate] e fabe] fabe| el

Alfergenkennzeichnung nach VO (EUJ 1169/2011 enthdit: GG Gluten® (WZ Weizen®, R Roggen®, GE Gerste®, DI Dinke!l”, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstamme”®}, KT Krebstiere®, E| EI°, ) Fisch®, EN Erdniisse”, SO Soja’, ML Milch einschligRlich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss®), SL Sellerie®, SE Senf’, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulfit
LU Lupinen®, WT Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 , mit Antioxidationsmittel”, 3, mit Geschmacksverstirker”
4 ,mit SiRungsmittel(n)", 7 ,,mit (einer) Zuckerart{en) und SiBungsmittel(n), 10 ,enthilt eine Phenylalaninguelle”, 11, kann bei GbermaBigem Verzehr abfiihrend wirken", 12, mit Farbstoff", 14 ,gewachst”, 15 ,geschwiirzt”, 16, mit Phosphat*,
32, mit Nitritptkelsalz”, 33 ,mit Nitrat", 34 mit Nitritpokelsalz und Nitrat", 53-70 , enthalt TafelsiiRe auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsiife durch TafelsiRe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten. keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. "‘ vegetarisch < mit Gefliigelfleisc

Die Menilinien 1 und 2 mit dem :!' -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ” e " l s
"DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Geselischaft fir Ernghrung eV, zertifiziert. % mit Rindfieisch ik Fiech

:I‘: Kaltgericht ﬁ Aktionsmeni

"natur" = naturbelassenes Gemduse, in seinem natdrlichen Zustand belassen




Kruck Schlemmer Service GmbH

Food”  Telefon:  0221/5399 57 88
Young
N Fax: 0221/53 99 48 66
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Webseite: www.schlemmerservice.de

Speiseplan vom 17.11.2025 bis 21.11.2025 KW47

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025

=T >

4 Bio-Linsen-Hirse-Ballchen (GG,

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit T
> Zucchiniragout (GG, Wz / keal: 31] .
m"?ﬂﬂ{ifﬁerba“e" foe.we DANRATEAR (96, WE et (181 Milchreis (ML keal: 51] :;r:vni;akfiel[?& GG, W / keal: 27]
Maissafat in Essig-Ol-Dressing [SE Blattsalat [keal: 11) Mangokompott "kalt" [kcal: 56) KaﬂoffeLM{:':hren-‘Stampf J;w.,-‘z /
Menii 1 / keal: Essig-Ol-Dressing Sk / keal: 69) 3
cal: 72 w‘,‘ keal: 38]
o Bs| s ==
N g (Mo 8 | ] e

Bauerntopf mit :
Rinderhackfleisch, Bio-

2 >< "Chili sin carne" mit Soja-Hack,
nsauce GG, Wz, ML/ keal: Seelachs im Backteig (66, WZ FI/ | s)oohetti (66, W2 / keal: 117 Mais, Kidneybohnen Bjio-
Kartoffelwiirfeln und Paprika (c6, | .. chils ’ keal: 195] Kpig IR il k] " Tomaten und Zwiebeln [66, GE, SO
i i Cehelbe Vil ¢ Méhrensata in Joghurt-Dressing | Kartoffelplree ML/2/ keal: 13) el et :::;:43]5] W2, SE / keal: 6] S
Menii 2 i:;‘fkc:ll :‘:0]& ollkorntoast (GG, (GG, WZ, El, SEMNL, SU /2 / keal: 55] Erbsen "natur" [keal: 83) Langkornreis [keal: 101]

Frischobst [keal: 61) Schokopudding [ML / keal: 115) Frischobst [keal: 61 Méhrensticks [keal: 32] Vanillejoghurt ML / keal: 79]

Dessert 1 ] el x> [sfe] el

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 11639/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen®, GE Gerste®, DI Dinkel*, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, EI Ei*, FI Fisch®, EN Erdniisse®, 50 Soja®, ML Milch einschlieflich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel*, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, PI Pistazien®, MQ Macadamia- oder Qu landnuss®}, 5L Sellerie®, SE Senf*, SM Sesam®, 5U Schwefeldioxid und/oder Sul
LU Lupinen®, WT Weichtiere® ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kdnnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservierungsstoff”, 2 ,mit Antiokidationsmittel”, 3 ,mit Geschmacksverstarke
4 ,mit StiBungsmittel(n)", 7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und SdBungsmittel(n), 10 ,enthilt eine Phenylalaninquelle®, 11, kann bei iberméRigem Verzehr abfiihrend wirken", 12 ,mit Farbstoff", 14 ,gewachst", 15 ,geschwirzt”, 16 ,mit Phosphat”,
32, mit Nitritpikelsalz®, 33 ,mit Nitrat”, 34 ,mit Nitritptkelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelsiiBe auf Grundlage von ..." (Angabe der TafelsiiBe durch TafelsiiBe-Aushang).

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten, keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. ‘r‘ vegetarisch L mit Gefliigelfleis
- N
# " 4, . W 5 — g
ien 1 |- in Vi d it dem De: d DGE- lit: dard fir die Vi 0 . .
Die Mentilinien 1 und 2 mit dem [%#|-Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem ” mit Rindfleisch ‘*‘ mit Fisch

"DGE-Qualititsstandard ftr die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e V. zertifiziert.
$ Kaltgericht % Aktionsmenii

_ "patur" = naturbelassenes Gemiise, in seinem natlirlichen Zustand belassen




Kruck Schlemmer Service GmbH

Food”  Telefon:  0221/53995788
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Speiseplan vom 24.11.2025 bis 28.11.2025 KW48
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
Kartoffelgratin mit Gouda Bulgur-Gemise-Pfanne mit x Erbseneintopf mit Bio- §1iertes vegetarisches Schnitzel
tiberbacken [ML, EI, GG, Wz / keal: Kichererbsen, Bio-Zucchini, 3 Eierpfannkuchen (66, wz, &1, m/ | Kartoffelwiirfeln, Mohren, auf Sojabasis (66, Wz, SO / keal: 253]
112] O ’ Méhren und Tomaten [GG, Wz / keal: 189] Sellerie, Lauch und Bio- Vegetarische Bra;tensauce rﬁit
Méohrensalat in Dill-Dressing [SE / :ca'hm?l Minz-Di Vanillesauce mit Apfel und Zimt LEI"SET_'enb[SLﬁGB“;‘Zfkc;':so" Paprika [GG, Wz, 5U / 12 / keal: 27]
4 3 oghurt-Minz-Dip (GG, Wz, EI, SE, ML | "kalt" ML/ 2 / keal: 63] eine Scheibe Mehrkornbrot [G6, e =

Menii 1 keal: 48] bl WE 1 i G s rha Vollkorn-Pasta [66, Wz / keal: 114]
| g o] e » W g
e e e el g2

X x
Lachsragout in cremiger Farfalle [6G, Wz / keal: 117] Linsen-Bolognese mit roten und | Hdhnchenbrust "natur" in [keal: . Ofenkartoffeln [SE / keal: 91]
Tomatensauce [Fl, GG, Wz, ML/ keal: | Spinatrahmsauce [ML, GG, wszcal: braunen Linsen, Bio-Tomaten, 116] Krauterquark [ML, GG, Wz, EI, SE /
67 21) Méohren, Sellerie und Lauch (6, Champignonrahmsauce [ML, Su, keal: 144]
. Spaghetti [66, WZ / keal: 117] Geriebener Hartkdse (Topplng] WZ, 5L/ keal: 73] GG, WZ / 12 / keal: 14] Rotkohlsalat in Essig-Ol-Dressing
Menii 2 Erbsen "natur" [keal: 83] [ML/ 1,12 / keal: 474] Salzkartoffeln [keal: 73] Vollkornreis [kcal: 106] [SE / keal: 42]
e B | 8| o

[sfe] olipe ) O [ote] e [st] o] st
Frischobst [keal: 61] Kokosjoghurt [ML / keal: 81] Méhrensticks [keal: 32] Himbeerquark [ML/ 2 / kcal: 106) Frischobst [keal: 61]

Dessert 1 =

st we [t el ‘

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthélt: GG Gluten® (WZ Weizen®, RO Roggen", GE Gerste®, DI Dinkel, HF Hafer®, KA Kamut®, HY Hybridstimme®), KT Krebstiere®, EI EI*, FI Fisch”, EN Erdniisse®, SO Soja’, ML Milch einschlieflich
Laktose®, SF Schalenfriichte® (MA Mandel®, HN Haselnuss®, WN Walnuss®, KN Cashewnuss®, PC Pekannuss®, PA Paranuss®, Pl Pistazien®, MQ Macadamia- oder Queenslandnuss'), SL Sellerie®, SE Senf*, SM Sesam®, SU Schwefeldioxid und/oder Sulf

LU Lupinen®, WT Welchtiere® ("und daraus gewonnene Erzeugni

4 ,mit SU Eungsﬁﬂittel(nl",

32, mit Nitritptkelsalz®, 33, mit Nitrat®, 34 ,mit Nitritptkelsalz und Nitrat", 53-70 ,enthilt TafelsiiBe auf Grundlage von ...

). Betriebst

dingt kénnen Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 ,mit Konservier:
7 ,,mit (einer) Zuckerart(en) und SiBungsmittel{n), 10 ,enthilt eine Phenylalaninquelle”, 11, kann bei GiberméRigem Verzehr abfithrend wirken", 12 ,mit Farbstoff", 14 ,gewachst”, 15 ,geschwérzt”, 16 ,mit Phosphat®,
" (Angabe der TafelsiiBe durch TafelsiiBe-Aushang).

»ff”, 2, mit Antioxidati

ismittel”, 3, mit Geschmacksverstérkel

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten, keal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nihrwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen.

?’g vegetarisch mit Gefliigelfleis

afpe mit Fisch
& Aktionsmeni

Die Meniilinien 1 und 2 mit dem \?f -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" sowie dem

"DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e V. zertifiziert. H mit Rindfleisch

:JI: Kaltgericht

"natur" = naturbel natiirlichen Zustand belassen

1es Gemiise, in




	Page 1
	Page 2
	Page 3

