
  

Freitag 

14.11.2025 

2 Rote Bete-Stäbchen mit 
Kürbiskernpanade [GO, wz, ML/ 
kcal: 217] 
Langkornreis (kcal: 101) 
Erbsen in Rahmsauce ImL,GG,WZ / 
kcal: 64) 

!elite 

 

Kruck Schlemmer Service GmbH 
Telefon: 0221/53 99 57 88 
Fax: 0221/53 99 48 66 
E-Mail: info@schlemmerservice.de 
Webseite: www.schlemmerservite.de 

Speiseplan vom 10.11.2025 bis 14.11.2025 KW46 

Montag 

10.11.2025 

Dienstag 

11.11.2025 
  

Schwenkkartoffeln [SE / kcal: 91) 
Tomaten-Basilikum-Dip [GG, wz, El, 
SE, ML / kcal: 127) 
Weißkohl-Möhren-Salat in 
Joghurt-Dressing )GG, wz, El, SE, ML, 
SU / 2 / kcal: 53) 

.411> 

Farfalle (GG, WZ / kcal: 117] 
Kürbis-Desto "kalt" / kcal: 
135) 
Geriebener Hartkäse  (Topping) 
[ML / 1, 12 / kcal: 474] 

+St 
  

Menü 1 

Möhrensticks (kcal: 32) Frischobst [kcal: 61) 

  

Mittwoch 

12.11.2025 

Donnerstag 

13.11.2025 
  

Hähnchengeschnetzeltes in 
Curryrahmsauce [GG, WZ, ML, SE / 7 / 
kcal: 38) 
Langkornreis [kcal:101] 
Brechbohnen "natur" (kcal: 33)  

Gemüseschnitzel [GG, WZ, HF,  DI  / 
kcal: 191) 
Salzkartoffeln [kcal: 73) 
Rahmspinat  DAL  GG, WZ/ kcal: 68)  

Linseneintopf mit Bio-_ 
Kartoffelwürfeln, Möhren, 
Sellerie, Lauch und Bio-
Leinsamen  )SL,  GG, wz/ kcal: 56) 
eine Scheibe Vollkorntoast 
WZ / kcal: 250) 

Kartoffel-Lachs-Auflauf mit 
Gouda  überbacken [El,  Fl,  GG, wz, 
ML/ kcal: 115] 
Blattsalat [kcal: 11) 
Essig-Öl-Dressing (SE / kcal: 651 

sew  idlie 

Spätzle [GG, WZ, El / kcal: 138] 
Champignonragout [GG, wz, su /12 
/ kcal: 15] 
Blattsalat [kcal: 11] 
Joghurt-Kräuter-Dressing [GG, W2, 
El, SE, ML, SU / 2 / kcal: 89) 

3 Eierpfannkuchen [GG, wz, El, ML/ 
kcal: 189) 
Apfelkompott "kalt" [2 / kcal: 68]  

Vollkorn-Pasta (GG, WZ / kcal: 68] 
Tomatensauce mit Bio-Tomaten 
(GG, WZ / kcal: 33] 
Blattsalat [kcal: 11] 
Essig-Öl-Dressing ISE/ kcal: 591 Menü 2 

Frischobst (kcal: 61) 

I*? 
Pflaume-Zimt-Joghurt (ML/ kcal: 76] Orangenquark [ML/ kcal: 99] 

Dessert 1 
177ZI 

Affergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/201/ enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen', GE Gerste', Dl HE Hafer', KA  Kama', Hi'  Hybridstärnme"), KT Krebstiere', EI Ei',  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', SO Soja', ML Milch einschließlich 
Laktose°, SF Schalenfrüchte° (MA Mandel°, HN Haselnuss°, WN  Walnuts',  KN Cashewnuss", PC Pekannuss°,  PA  Paranuss°, PI Pistazien', MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss'),  SL  Sellerie', SE Senf', SM Sesam", SU Schwefeldioxid und/oder Sulfit 
LU Lupinen  WT  Weichtiere ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärker" 
4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerarten) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 
32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53.70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang), 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 
"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

"natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

vegetarisch mit Geflügelfleisc 

In mit Rindfleisch It  mit Fisch 

* Kaltgericht j s Aktionsmenü 



young FoOd'. 
Kruck Schlemmer Service GmbH 
Telefon: 0221/53 99 57 88 
Fax: 0221/53 99 48 66 
E-Mail: info@schlemmerservice.de 
Webseite: www.schlemmerservice.de 

Speiseplan vom 17.11.2025 bis 21.11.2025 KW47 

 

Montag 

17.11.2025 

Dienstag 

18.11.2025 

Mittwoch 

19.11.2025 

Donnerstag 

20.11.2025 

Freitag 

21.11.2025 

Menü 1 

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit 
Mozzarella überbacken [GG, wz, 
ML, El / kcal: 148) 
Maissalat in Essig-Öl-Dressing (SE 
/kcal: 72) 

+ie 

Lins -Curry mit roten Linsen, 
Süßka elwürfeln, Spinat, Bio- 
Paprika u Bio-Leinsamen NL, 
GG, WZ, SE /kca 42) 
Vollkomreis Ikca 06) 

er‘i.o. 
LAJ  ...or 

X 
Zucchiniragout NG, WZ/ kcal: 31] 
Makkaroni [GG, WZ/ kcal: 118] 
Blattsalat [kcal: 11) 
Essig-Öl-Dressing [SE / kcal: 69] 

leie 

Milchreis [ML/ kcal: 91) 
Mangokompott "kalt" (kcal: 56] 

et.. tt it 

X 
4 Bio-Linsen-Hirse-Bällchen [GG, 
HF, WZ/ kcal: 176] 
Rahmsauce [ML, GG, WZ / kcal: 27] 
Kartoffel-Möhren-Stampf NI / 2 / 
kcal: 38) 

we-

 

Menü 2 

Bauerntopf  mit 
Rinderhackfleisch, Bio- 
Kartoffelwürfeln und Paprika [GG, 
vvz / kcal: 80) 
eine Scheibe Vollkorntoast [GG, 
WZ/ kcal: 250) 

[isle 

R 'oli mit Spinat-Käse-Füllung in 
Tom nsauce (GG, wz, ML / kcal: 
162) 
Möhrensa t in Joghurt-Dressing 
(GG, WZ, EI, SE, L, SU / 2 / kcal: 55) 

e-ri,tte ....._....., 

Seelachs im Backteig [GG, wz,  Fl  / 
kcal: 195) 
Kartoffelpüree [ML/ 2 / kcal: 13] 

Erbsen  "natur" (kcal: 83) 

fe.i4Ipt 

Spaghetti [GG, WZ / kcal: 117] 
Kokossauce  INK,  GG, WZ/ kcal: 54) 
Romanobohnen "natur" (kcal: 35) 

[41 e 

"Chili  sin  tarne " mit Soja-Hack, 

Mais, Kidneybohnen, Bio-
Tomaten und Zwiebeln [GO, GE, so, 
WZ, SE / kcal: 66) 
Langkornreis  [kcal: 101] 

t+ to 

Dessert 1 

Frischobst (kcal: 611 

4,,i 
[-I 

Schokopudding VAL/kcal:1151 

IPI
 

Frischobst [kcal: 61) 

I*1 

Möhrensticks (kcal: 32] 

It!' 

Vanillejoghurt NL/ kcal: 79) 

lel 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen°, GE Gerste°,  Di  Dinkel°, HF Hafer', KA Kamut', HY Hybridstämme'), KT Krebstiere', El Ei',  Fl  Fisch°, EN Erdnüsse°, SO Soja', Ml Milch einschließlich 

Laktose', SF Schalenfrüchte° (MA Mandel', HN Haselnuss', WN Walnuss', KN Cashewnuss°, PC Pekannuss°,  PA  Paranuss', PI Pistazien', MO  Macadamia-  oder Queenslandnussi,  Si.  Sellerie', SE Senf', SM Sesam', SU Schwefeldioxid und/oder Suf 

LU Lupinen°,  WT  Weichtiere° ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZOV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmitter, 3 „mit Geschmacksverstärke 

4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerar(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eihe Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst"; 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53.70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem ht.i -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 
"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

"natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

vegetarisch mit Geflügelflee 

mit Rindfleisch dec mit Fisch 

Kaltgericht At  Aktionsmenü 



Kruck Schlemmer Service GmbH 

eir e FO0d' Telefon: 0221/53 99 57 88 
Fax: 0221/53 99 48 66 
E-Mail: info@schlemmerservice.de 
Webseite: www.schlemmerservice.de 

Speiseplan vom 24.11.2025 bis 28.11.2025 KW48 

 

Montag 

24.11.2025 

Dienstag 

25.11.2025 

Mittwoch 

26.11.2025 

Donnerstag 

27.11.2025 

Freitag 

28.11.2025 

Menü 1 

)s. 
Kartoffelgratin mit  Gouda 
überbacken [ML, El, GG, WZ / kcal: 
114 
Möhrensalat in Dill-Dressing (SE/ 
kcal: 48] 

+I t* 

Bulgur-Gemüse-Pfanne mit 
Kichererbsen, Bio-Zucchini, 
Möhren und Tomaten [GG, WZ / 
kcal: 187] 
, ,_ 
Jognurt-Minz-Dip [GG, WZ, El, SE, ML 
/ kcal: 130) 

+I 411t 

>s 

3 Eierpfannkuchen [GG, wz, El,  Mu/ 
kcal: 189] 
Vanillesauce mit Apfel und Zimt 
"kalt"  [nit  / 2 / kcal: 63) 

1+1 e 

Erbseneintopf mit Bio-
Kartoffelwürfeln, Möhren, 
Sellerie, Lauch und Bio-
Leinsamen [st, GG, Wz/ kcal: 541 

eine Scheibe Mehrkornbrot [GG, 
WZ, RO, GE, HF, SM / kcal: 252] 

LJG  

Paniertes vegetarisches Schnitzel 
auf Sojabasis [GG, Wz, SO/ kcal: 253] 
Vegetarische Bratensauce mit 
Paprika [GG, WZ, SU / 12 / kcal: 27] 
Vollkorn-Pasta [GG, WZ/ kcal: 114)

 
• we 

Menü 2 

Lachsragout in cremiger 
Tomatensauce [FL GG, WZ, ML/ kcal: 
67) 
Spaghetti [GG, WZ / kcal: 1171 
Erbsen "natur" [kcal: 83) 

14S 4IP t  

Farfalle [GG, WZ /kcal: 1171 
Spinatrahmsauce [ML, GG, WZ / kcal: 
21) 
Geriebener Hartkäse  (Topping) 
(ML / 1, 12 / kcal: 474) 

SN P I * 11 .,... .  ...or 

Linsen-Bolognese  mit roten und 
braunen Linsen, Bio-Tomaten, 
Möhren, Sellerie und Lauch (GG, 
wz, St / kcal: 73) 
Salzkartoffeln [kcal: 731 

iel .e.i. 

K: 
Hähnchenbrust "natur" in [kcal: 
116( 
Champignonrahmsauce (ML, su, 
GG, WZ/ 12 / kcal: 14) 
Vollkornreis [kcal: 106] 

I...I 

Ofenkartoffeln [SE / kcal: 91) 
Kräuterquark (ML, GG, WZ, El, SE / 
kcal: 1441 
Rotkohlsalat in Essig-Öl-Dressing 
[SE / kcal: 42) 

so, I ei 
,... ..410 .  

Dessert 1 

Frischobst [kcal: 61) 

i+I 

Kokosjoghurt (nu/ kcal: 81] 

l+I 

Möhrensticks [kcal: 32] 

i*I 
Himbeerquark (ML/ 2 / kcal: Los) 

le1 
Frischobst (kcal: 61] 

.i+ 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten° (WZ Weizen', RO Roggen', GE Gerste,  DI  Dinkel', HF Hafer', KA Kamut°, HY Hybridstämme°), KT Krebstiere°, El Er,  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', SO Soja', ML Milch einschließlich 

Laktose°, SF Schalenfrüchte (MA Mandel°, HN Haselnuss°, WN Walnuss °, KN Cashewnuss°, PC Pekannuss°,  PA  Paranuss', PI Pistazien°, MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss"), 51 Sellerie, SE Senf', SM Sesam°, SU Schwefeldioxid und/oder Sulf 

LU Lupinere,  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärkei 

4 „mit Süßungsinittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmitteffn), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53.70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durch Tafelsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem 1411P -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" sowie dem 

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

"natur" .= naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

etit vegetarisch mit Geflügelfleis 

ell  mit Rindfleisch dpi  mit Fisch 

* Kaltgericht At  Aktionsmenü 
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