
Kruck Schlemmer Service GmbH 

Telefon: 0221/53 99 57 88 

Fax: 0221/53 99 48 66 

E•Mail: info@schlemmerservice.de 

Webseite: www.schlemmerservice.de 

to / - 
Foe( eing 

Speiseplan vom 14.04.2025 bis 18.04.2025 KW16 

 

Montag 

14.04.2025 

Dienstag 

15.04.2025 

Mittwoch 

16.04.2025 

Donnerstag 

17.04.2025 

Freitag 

18.04.2025 

Menü 1 

Reisnudel-Eintopf mit Suppengemüse 
u.a. Karotten, Erbsen und Sellerie [El, 
WZ, GG,  SL  / kcal: 661 

eine Scheibe Vollkorntoast [GG, Wz / 
kcal: 250) 

LJG 

Bolognese  mit roten und braunen 

Linsen,  Bio-Tomaten, Möhren, 
Sellerie, Lauch und Bio-Leinsarnen  (tu. 

GG, W2  I kcal:73) 
Pasta  EGG, wZ / kcal: 118) 

,..„;.  WO ltaii 
....:2,1 .oler 

Hähnchenbrust

O 

Kartoffelgratin mit  Gouda 
überbacken [ML, El, GG, WZ/ kcal 12] 

Blattsalat  tkCal, 1.1-1 
Essig-Öl-Dressing  (St / kcal: 75] 

* 40 SIV4i 
L.4,__I  ...or 

3 Eierpfannkuchen  EGG, WZ, El, ML/ kcal: 
1891 
Erdbeerkompott "kalt"  [kcal: 73)

 

e. At 
- Ekca Cl 

Menü 2 

"natur" in [kcal: 116] 

Bratensauce  EGG, WZ, SU/ 12/kcal: 331 
Vollkornreis  [kcal: 106] 
Erbsen "natur"  [kcal: 83] 

Ofenkartoffeln [SE/ kcal:91.) 
Kräuterquark (ML, GG, WZ, El, SE / kcal: 147) 
Maissalat in Essig-Öl-Dressing [5E/ kcal: 
73) 

1+10 

Tortelloni mit Lachsfüllung in 
Dillsauce  Eft  ML, WZ, GG,  Fl/  kcal: 136) 
Fingermöhren "natur" [kcal: 23) 

S., eg 

4 vegetarische Nuggets auf Reisbasis 
[GO, GE, WZ/ 16/ kcal:236) 
Nudelsalat mit Erbsen und Mais [GG, 
WZ, El, SE, Mi.,  Su/  2/ kcal: 117] - [kcal: 0) 

Dessert 1 

Frischobst  Ekcal: 521 

w,, 
. r..,... 

Joghurtspeise "leicht gesüßt" (Mt / kcal: 
78] 

rgo, 
1.d. 

Erdbeerquark  (ML! kcal: 105] 

ie i 
Möhrensticks  [kcal: 321 

. 
,:i"  ,., - (kcal:0) 

Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-006) "natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen • 

Aßereenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten° (WZ Weizen', RO Roggen', GE Gerste°,  DI  Dinkel', HF Hafer', KA Kamut°, HY Hybridstämmel, KT Krebstiere', EI Ei",  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', SO Soja', ML Milch einschließlich 

Laktose', SF Schalenfrüchte' (MA Mandel', HN Haselnuss', WN Walnuss', KN Cashewnuss', PC Pekannuse,  PA  Paranuss', PI Pistazien°, MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss"),  SL  Sellerie', SE Senr, SM Sesam', SU Schwefeldioxid und/oder  Sulfite', 

LU Lupinen°,  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff", 2 „mit Antioxidationsmitter, 3 „mit Geschmacksverstärker", 
4 „mit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff, 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „mit Nitritpokelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53-70 „enthält Tafelsüße auf Grundtage von ..." (Angabe des Tafelsüße  dutch  TafOsüße-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich  auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. itie vegetarisch 4,,  mit Geflügelfleisch 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem  -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem lee  mit Rindfleisch 4Sz mit Fisch 
"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

* Kaltgericht At  Aktionsmenü 



Kruck Schlemmer Service GmbH 

Telefon: 0221/53 99 57 88 

Fax: 0221/53 99 48 66 

E-Mail: info@schlemmerservice.de 

Webseite: www.schlemmerservice.de 

to (I • 
* ting F°I9 

Speiseplan vom 21.04.2025 bis 25.04.2025 KW17 

 

Montag 

21.04.2025 

Dienstag 

22.04.2025 

Mittwoch 

23.04.2025 

Donnerstag 

24.04.2025 

Freitag 

25.04.2025 

Menü 1 [V«  al:  0) 

Erbseneintopf mit Bio-

 

KartoffelWürfeln, Möhren, Sellerie, 
Lauch und Bio-Leinsamen (st., GG, wz/ 
kcal:541 

eine Scheibe  Vollkomtoast  IGG, WZ/ 
kcal: 250) 

11.01v' _  4*......4‘ 

Ravioli mit Spinat-Käse-Füllung in 
Tomatensauce  (GG,  WZ, ML / kcal:  164) 

Romanobohnen "natur"  (kcal: 351 

Std tr.* 

Milchreis [ML/kcal: 91] 
Kirschkompott "kak" yka',84', 

l4.10 ., ..... 

Nudelgratin mit Tomaten und  Gouda 
ü berloaCken (GG, WZ, ML, El/ kcal: 60) 
4Matts•al2A ikcal: 11) 
ESSig-Öl-Dressing [SE / kcal:751 

— , 

Menü 2 ik,,,,:ol 

5 Fleischbällchen aus Rindfleisch 
(Köttbullar) [kcal: 217) 
Tomatenreis [kcal: 96] 

Zaziki [GG, WZ, El, SE, ML/ 4/ kcal: 1221 

I!". t
/

 

Vollkorn-Pasta IGG, WZ/ kcal: 661 
Käsesauce  PAL, GG, WZ/ 35/ kcal: 331 
Erbsen "natur"  (kcal: 83) 

1 el  4C• 

Seelachs im Backteig (GG, WZ, Ft/  kcal: 
1951 

Salzkartoffeln [kcal: 73] 
Dill-Dip  [06, WZ,  ELSE,  Mt/ kcal: 133) 
Blattsalat [kcal: 111 
Joghurt-Dressing [GG, WZ, EI, SE, ML, SU /  2 
/ kcal: 92] 

[1914Pg 

Gemüseschnitzel IGG, WZ, HE,  Oil  kcal: 
191) 
Kartoffelpüree  (ML/ 2 / kcal: 131 
Rahmspinat [Mt,  GG, WZ / kcal: 681 

I ä ..1 livi 
IL71773  Mir 

Dessert 1. -.1‹,i, c,1 

Vanillepudding !Mt  / kcal: 104) 

tel  

Frischobst  [kcal: 52) Möhrensticks (kcal:  321 Anana5quark [ML/ kcal: 1081 

Mit Blo-Produkten aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖK0-006) "natur" naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen', GE Gerste°,  DI  Dinkel', HF Hafer°, KA Kamut', HY Hybridstämme"), KT Krebstiere', El Ei°,  Fl  Fisch', EN Erdnüsse°, 50 Soja; ML Milch einschließlich 

Laktose; SF Schalenfrüchte° (MA Mandel', HN Haselnuss', WN Walnuss°, KN Cashewnuss', PC Pekannuss',  PA  Paranuss', PI Pistazien°, MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss"),  SL  Sellerie; SE Senf°, SM Sesam% SU Schwefeldioxid und/oder  Sulfite', 

w Lupinen',  WT  Weichtiere°  rund daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LM2DV: 1 „mit Konservierungsstoff; 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärker", 

4  „mit süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle'; 11 „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst'; 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat", 34 „mit Nltritpökelsalz und Nitrat", 53-70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von „," (Angabe der Tafelsüße durch Tafetsüge-Aushang). 

Kurzfristige Änderungen des Spelseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. el  vegetarisch mit Geflügelfleisch 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem telti -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem le.  mit Rindfleisch 44loe mit Fisch 
"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

* Kaltgericht Aktionsmenü 



Kruck Schlemmer Service GmbH 

ating#012.4-- Telefon: 0221/53 99 57 88 

Fax: 0221/53 99 48 66 

E-Mail: info@schlemmerservice.de 

Webseite: www.schlemmerservice.de 

Speiseplan vom 28.04.2025 bis 02.05.2025 KW18 

 

Montag 

28.04.2025 

Dienstag 

29.04.2025 

Mittwoch 

30.04.2025 

Donnerstag 

01.05.2025 

Freitag 

02.05.2025 

Menü 1 

Vollkorn-Pasta IGG, WZ/ kcal: 68) 
Tomatenpesto "kalt" imi / 7 / kcal: 1191 
Brechbohnen "natur" lictut. 3S 

11;.',') S: , 

Ofenkartoffeln ISE / kcal: 91) 
Sauerrahm-Dip  IGG, wz, El, SE, Mt/ kcal: 

' 

1251 
Weillitohisaiat in Essig-Öl-Dressing ISE 
/ kcal: 441 

feTriqvi'. 

Linseneintopf mit Bio- 
Kartoffelwürfeln, Möhren, Sellerie, 

Lauch und  Bio-Leinsamen [S4, GG, wz/ 
kcal:561 
eine Scheibe Mehrkornbrot IGG, wz, 
RO, GE, HF, Ski / kcal: 252) 

+.iT4,,te .:-__ ..... 

- ii.,;d: 0] 

"Chili  sin carne" 50)a-flack,  Mais, 
Kidneybohnen, B miio-t Tomaten und 
ZWIebetniGG, G£, SO, WZ, SE / kcal: 66) 
Kartoffelpüree [ML/ 2 / kcal: 131 

Menü 2 

Ka  rtoffelgratin mit Mozzarella 
überbacken [Mt, EI, GG, WZ / kcal: 1031 
Fingermöhren "natur" [kcal: 231 

eie 

Lachswürfel in Zitronen-Dill-Sauce  [Fl, 
Ml, GG, WZ, El/ kcal:75) 
VollkornreiS [kcal: 106) 
Erbsen "natur" [kcal: 83) 

ssobt 

Rinder-Bolognese  mit Tomaten, 
Möhren, Sellerie, Lauch und Zwiebeln 
[SI, GG, WZ / kcal: 88) 
Pasta [GG, WZ / kcal: 118) 

, ,‚• 

- [kcal Of

 

Zucchiniragout (GG, WZ/ kcal: 311 
Spaghetti [GG, WZ/ kcal: 117) 
Blattsalat [kcal: 111 
Essig-Öl-Dressing Ist / kcal: 751 

Dessert 1. 

Frischobst ikcal: 52] 

' ,-, 

Quarkspeise "leicht gesüßt" [ML / kcal. 
1121 

Mai rensticks [kcal:3n 

10-'1' 
- [kcal: 0) 

 

Birnenjoghurt DA/ kcal' 771 

I, P.,..„ '-. I 

elp;,  Mit Bio-Produkt(en) aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO.006) "natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: GG Gluten' (WZ Weizen', RO Roggen', GE Gerste', Dl Dinkel', HF Hafer', KA Kamut', HY Hybridstämme'), KT Krebstiere', El Ei',  Fl  Fisch', EN Erdnüsse', 5O Soja', ML Milch einschließlich 

Laktose', SF Schalenfrüchte' (MA Mandel', HN Haselnuss', WN  Walnuts',  KN Cashewnuss', PC Pekannuss',  PA  Paranuss', PI Pistazien", MQ  Macadamia-  oder Queenslandnuss'),  SL  Sellerie', SE Senr, SM Sesani, SU Schwefeldioxid und/oder  Sulfite', 

LU Lupinen',  WT  Weichtiere' ('und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: 1 „mit Konservierungsstoff , 2 „mit Antioxidationsmittel", 3 „mit Geschmacksverstärker", 

4 ,,rnit Süßungsmittel(n)", 7 „mit (einer) Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n), 10 „enthält eine Phenylalaninquelle", 11 „kann bei überinäßigem Verzehr abführend wirken", 12 „mit Farbstoff", 14 „gewachst", 15 „geschwärzt", 16 „mit Phosphat", 

32 „mit Nitritpökelsalz", 33 „mit Nitrat; 34 „mit Nitritpökelsalz und Nitrat", 53.70 „enthält Tafelsüße auf Grundlage von ..." (Angabe der Tafelsüße durchTafe(süße-Passhang). 

Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g und sind als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem IN -logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert 1 dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem 

"DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung  eV.  zertifiziert. 

iättle vegetarisch , mit Geflügelfleisch 

mit Rindfleisch Oka  mit Fisch 

* Kaltgericht A, Aktionsmenü 
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