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Bei den griin hervorgehobenen Meniis werden die
einzelnen Komponenten getrennt geliefert.

Montag

Bm
Nach
153 0o Vinewebiing

KW36: 02.09.-06.09.2024

DE-ORO-006

Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

Menii 1 _ Sl >

b . i
mit Bio-Tomaten (B0, r:}yl
. Nt s
und braunen Linsen, MoHren,

Vegetarische Bolognese Gemisefrikadelle 1, 1a, 1e, 3

Mrﬂs 7 ™ Vollkorn-Pasta 1

offelpiiree Kirschkompott “kalt* dses
4 Sellerie, Lauch und s o aucE L3
@ ' Rorieheng e s Rah t1,7 BlattSalat
~ Essig-Ol-Dressing.10
A P Pasta 1 / _
149 kcal/100 g* @ I\,& _120 kcal/100 g* E{ 67 kcal/100 g* 92 keal/100 g* 524 i 103 keal/100 g*
. . r; =R
Menii2  \  VegetarischeRavioli  _~ Seelachs im Backteig 1, 13,4 Ofenkartoffeln 10
_ ql\itrSpinat-Kése-Fullung B b
{l.:‘ inTomatensauce 1, 13,7

ik /} \ M&Miat in

Vollkornreis

eine Scheibe Mehrkornbrot |

Mais "natur”
L 7 i

Paprika-Dip 1,13,3,7,10

o . Essig-Ol-Dressing 10 1,13,1b,1c, 1e, 11 '
Schlemmi- / nk\
- t . = .
Menu L 89 kcal/100 g* E 'Zﬁ“ W« 92 keal/100 g* @ Vd _ 66 kcal/100 g* @ 127 kcal/100 g* 125 keal/100 g* @
Dessert Kirschquark 7 " 84 keal* Frischobst ’ Joghurtspeise "leicht gesiRt" 7 62 keal* ‘Méhrensticks 39 keal* Frischobst
— ; [ "Ti5C]
;
{®9) BI0 Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-3K0-006)

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthdlt: 1a Gluten® (1 Weizen®, 1b Roggen®, 1c Eerstef. 1d Dinkel®, 1e Hafer®, 1f Kamut®), 2 Krebstiere®, 3 Ei®, 4 Fisch®, 5 Erdniisse”, 6 Soja®, 7 Milch einschlielich Laktose®, | =vegetarisch
8 Schalenfriichte® (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, Bg Pistazien, 8h Macadamia, Bi Queenslandnuss), 9 Sellerie®, 10 Senf*, 11 Sesam®, 12 Sulfite®, 13 Lupinen®, % =mit Gefligelfleisch
16 Weichtiere” { und daraus gewonnent Erzeugnisse). Betriebsbedingt kbnnen Spuren von 1-14 enthatien sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a ,mit Farbstoff”, b ,mit Konservierungsstoff®, ot =mit Rindffeisch
¢, mit Antioxidationsmittel”, d ,mit Nitritpbkelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpokelsalz und Nitrat", e ,mit Geschmacksverstarker”, f .geschwarzt”, g .gewachst”, h ,mit Phosphat”, i ,mit Sifungsmittel(n)", j ;enthalt TafelsiRe e Fisch
auf Grundlage von ...", k ,enthalt Phenylalaninguelle®, |, kann bei iibermaBigem Verzehr abfihrend wirken". <y PR

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. Kurzfristige Anderungen des 5peiseplans vorbehalten.

Die Menilinien 1 und 2 mit dem @Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”

und wurden von der Deutschen Gesellschaft filr Erndhrung e V. zestifiziert.

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur”

= naturbelassenes Gemuse, in seinem natirlichen Zustand belassen

Stand: 06.11.2023
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Bei den griin hervorgehobenen Meniis werden die
einzelnen Komponenten getrennt geliefert.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni 1 - # Méhren m 4 ~ Tomatencremesuppe 4 vegetarische Nuggets ™ Bohnenra_gTJT
als mit roten Linsen und mlt Bio-Tomaten .sw) o auf Reisbasis 1, 1a, 1¢, h idneybohnen, Edama
. Bio-Zwicheln @ 1,7,10 udel Emlai/l,m
‘ Tzaziki1,13,3,7,10 B:o Leinsamen’8/9)
- 1,18.3,7 B
/@ M&hrensal Langkornreis b

Joghurt-Dressing 1, u."?'r, o R

/ Blattsalat

P “Essig-Ol-Dressing 10

v

A eine Schéibe Vollkorntoast 1, 1a
% 92 keal/100 g* w/;j 83 kcal/100 g* (o] ';/) 52 kcal/100 g* P
Menii 2 "Chili sin carne” Lachswiirfel nbrust ‘-'n_'a_t_uf" N
mit Soja-Hack, Mais, in Zitronen-Dill-Sauce inisauce1

117 kcal{lDD g*

a‘o; BIO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

Allergenkennzelchnung nach VO (EU) 1169/2011 enthalt: 1a Gluten® (1 Weizen®, 1b Roggen®, 1c Gerste®, 1d Dinkel*, 1e Hafer®, 1f Kamut"), 2 Krebstiere®, 3 Ei*, 4 Fisch®, 5 Erdniisse®, 6 Soja", 7 Milch einschlieflich Laktose®,

8 schalenfriichte” (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, Bg Pistazien, 8h Macadamia, Bi Queenslandnuss), 9 Sellerie®, 10 Senf®, 11 Sesam®, 12 Sulfite®, 13 Lupinen”,

14 Weithtiere® {*und daraus gewonnene Erzeupnisse), Betriebsbedingt kbrmen Spuren von 1-14 emhalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a ,mit Farbstoff”, b, mit Kcnsarvierungsstoﬁ",

¢, mit Antioxidationsmittel”, d ,mit Mitritptkelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpokelsalz und Nitrat", e ,mit Geschmacksverstérker”, f ,geschwarzt”, g .gewachst”, h,mit Phosphat”, i ,mit SiBungsmittel(n)", ] ,enthilt TafelsiiBe
" k ,enthalt Phenylalaninquelle®, | ,.kann bei iibermaBigem Verzehr abfihrend wirken".

auf Grundlage von ...

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen N&hrwerte pro 100 g. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Langkornreis Rote Griitze "kalt"
90 keal/100 g* 106 keal/100 g* ! " 76keal/100 g* [afe uskaal/100g* M| 74 keal/100 g* (
T S + - - e e .._-_-——-—-.-
Frischobst E Apfelquark7,c = 83 keal* Frischobst M@ohrensticks 7 39 keal* Vﬂnﬂleeuddinl 77

gl = vegetarisch
© = mit Gefligelfleisch
* =mit Rindfleisch

. =mit Fisch

Die Mendlinien 1 und 2 mit dem E’-Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"

und wurden von des Deutschen Gesellschaft fiir Ernhrung eV, zertifiziert.

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.

"natur" = naturbelassenes Gemiise, in seinem natiirlichen Zustand belassen

Stand: 06.11,202!
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