
KW36: 02.09.-06.09.2024 

Stand: 06.11.2023 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem [-Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung zertifiziert. 

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. "natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen 

Tel.: 0221-53 99 57 89 

Fax: 0221-53 99 48 66 

Mail: info@schlemmerservice.de 

Website: www.schlemmerservice.de 

Bei den grün hervorgehobenen Menüs werden die 

einzelnen Komponenten getrennt geliefert. 

Montag 
Kartoffelgratin 

mit  Gouda  überbacken 1, 3, 7 

Romanobohnen "natur" 

149 kcal/100 g* 

Vegetarische Ravioli 

Lnit Spinat-Käse-Füllung 

in'Tomatensauce 1,  fa,  7 

Dienstag  
Vegetarische  Bolognese 

mit Bio-Tomaten frr3j, roty 

und braunen Linsen,4146feen, 

Sellerie, Lauch und 
N 

Bio-Leinsamen •  ire  1,9 

Pasta 1 s's 

100 kcal/100 g" 

Rindfleisch-Bolognese 

mit Bio-Tomaten E!.9 ,  Möhren, 

Sellerie, Lauch und Zwiebeln 1,9 

Vollkornreis 

92 kcal/100 g* 

Frischobst 

Menü 2 

,•& 

A 

84 kcal' 

MCiF>14alat in 

Essig-Öl-Dressinz,10 

Schlemmi-

 

Menü 89 kcal/100 g* 

Dessert z2, - Kirschquark 7 
711 

OM=  

13:(1? 8IO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖK0-006) 

Agergenkennzeichnung nach VO (EU)1169/2011 enthält: la Gluten' (1 Weizen',  lb  Roggen',  lc  Gerste°, ld Dinkel',  le  Hafer°,  if  Kamut'), 2 Krebstiere', 3 Ei', 4 Fisch', 5 Erdnüsse', 6 Soja', 7 Milch einschließlich Laktose', 

8 Schalenfrüchte' (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h  Macadamia,  8i Queenslandnuss), 9 Sellerie', 10 Senr, 11 sesam', 12  Sulfite',  13 Lupinen, 

14 wekteere• ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). betriebsbedingt können Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a „mit Farbstoff", b „mit Konservierungsstoff", 

c „mit  Antioxidationsmittel", d „mit NitritpökeIsalz/mit Nitrat/mit NitritpöKelsalz und Nitrat", e „mit Geschmacksverstärker", f „geschwärzt", g „gewachst", h „mit Phosphat", i,mit Süßungsmittelln)", j „enthält Tafelsüße 

auf Grundlage von ...", k „enthält Phenylalaninquelle", I „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken". 

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100g.  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 

äsesauce 1,7 

Bj 

Essig-Öl-Dressi 10 

103 kcal/100 g* 

Kirschkompott "kalt" 

92 kcal/100 g" 67 kcal/100 g* 

rtoffelpüree 7 

Mittwoch 
Gemüsefrikadelle  1, la, le, 3 

Donnerstag Freitag  
Milchreis 7 Vollkorn-Pasta 1 

Vegetarischer Linseneintopf 

mit Bio-Kartoffelwürfeln B:9 , 

Möhren, Sellerie und Lauch 1,9 

eine  Scheibe Mehrkornbrot 

1, la, lb, lc, le, 11 

66 kcal/100 g* St;]'7/ 

Joghurtspeise "leicht gesüßt" 7 62 kcal*, 

Ofenkartoffeln 10 

1, 7 Mais "natur" 

Paprika-Dip  1, la, 3, 7,10 

127 kcal/100 g* 125 kcal/100 g* 

Möhrensticks 39 kcal* Frischobst 

(flung Food. 

Menü 1 

= vegetarisch 

. • =mit Geflügelfleisch 

= mit Rindfleisch 

= mit Fisch 



Tel.: 0221-53 99 57 89 

Fax: 0221-53 99 48 66 
Mail: info@schiemmerservice.de 

Website: www.schlemmerservice.de 

• 

KW37: 09.09.-13.09.2024 If. No Vertild, 

DE-OKO-DOS 

Freitag Donnerstag 
4 vegetarische Nuggets 
auf Reisbasis 1, 1a,  lc,  h 

zkartofj5I 

süß-saure S e "kalt" 1,10 

7Blattsalat 

'Essig-Öl-Dressing 10 

117 kcal(100 g* 

Bohnenragout 

idneybohnen, Edama 

wei Bohnen, M und 

Zwi •eln •;7,12 

offelpüre  

67 kcal/100 g* 

Menü 1 

3 süße Eierpfannkuchen 

1, la, 3, 7 

Rote Grütze "kalt" 

148 kcal/100 g* 

Möhrensticks 39 kcal' 

Eier-Spätzle  1, 3 

Käsesauce 1,7 

Blattsalat 

Joghurt-Dressing 1, la, 3, 7,10 

74 kcal/100 g* 

Vanillepudding 7 104 

*.ung food 

Bei den grün hervorgehobenen Menüs werden die 

einzelnen Komponenten getrennt geliefert. 
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t-  ;Kr:  ZliFtlia 

Montag 
Kartoffel-Pfanne 

mit  Zucchini  und Mais 

Tzaziki 1, la, 3, 7, 10 

Möhrensalat in 

Joghurt-Dressing 1, la, 3, 7,10 

v.) 92 kcal/100 g* ,1_° 
"Chili  sin carne" 

mit Soja-Hack, Mais, 

Ki bohnen, To en 

und Bio-Zw ein , 1, ic, 6, 10 

olikornrel 

90 kcal/100 g* 

Frischobst 

Dienstag 
Möhren-Kokos-Curry  d 

mit roten Linsen und 

Bio-Zwiebeln ,lvd,  1,7,10 

Langkornreis 

83 kcal/100 g* 

Lachswürfel 

in Zitronen-Dill-Sauce 
1,3,4,7 

en "natu 

106 kcal/100 g* 

Apfelquark 7, c 83 kcal' 

Mittwoch 
Tomatencremesuppe 
mit Bio-Tomaten 
Reitudel-Einlage‚nd 

Bio-Leinsamen Bi i 
1; re,„3, 7 

eine Scheibe Vollkornhast 1,1a 

"X,//+ 52 kcal/100 ß* 

Hähnchenbrust "natur" II 

in Zucchinisauce 1 

Langkornreis 

76 kcal/100 g* 

Frischobst 

Menü 2 

Schlemmi-
Menü 
Des5ert 

ea?  BIO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖKO-006) 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: la Gluten' (1 Weizen",  lb  Roggen',  lc  Gerste', ld Dinkel',  le  Hafer', lf Kamutl, 2 Krebstiere', 3 Er, 4 Fisch°, 5 Erdnüsse', 6 Soja', 7 Milch einschließlich Laktose% 

8 Schalenfrüchte" (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h  Macadamia,  8i Queenslandnuss), 9 Sellerie', 10 Senr, 11 Sesanf, 12  sulfite",  13 Lupinen*, 

14 Weithtlere" rund daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren von 1.14 enthalten sein.2usatzstoffkennzekhnung nach LMZDV: a „mit Farbstoff", b „mit Konservierungsstoff", 

c „mit Antioxidationsmittel", d „mit Nitritpökelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpökelsalz und Nitrat", e „mit Geschmacksverstärker", f „geschwärzt", g „gewachst", h „mit Phosphat", i „mit Süßungsmittel(n)", j „enthält Tafelsüße 

auf Grundlage von ...", k „enthält Phenylalaninquelle", I „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken". 

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 rt.  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 

= vegetarisch 

= mit Geflügelfleisch 

= mit Rindfleisch 

= mit Fisch 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem *J-Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" 

und wurden von des Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zestithlest. 

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. "natur" = naturbelassenes Gemüse, in seinem natürlichen Zustand belassen Stand: 06.11.202: 
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