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KW13: 25.03.-29.03.2024 

e ngFoo.cr Tel.: 0221-53 99 57 89 

Fax: 0221-53 99 48 66 

Mall: Info@schlemmerservIce.de 

Webslte: www.schlemmerservIce.de 

I+ 103 kcal/100 g* 

Möhrensticks 39 kcal* 

run 
OSTERN 

Stand: 06.11.2023 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem  le. -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. 

Bei den grün hervorgehobenen Menüs werden die 

einzelnen Komponenten getrennt geliefert. 

Grüner Bohneneintopf 

rtoffeln, Bio-Mähren 

enkräutern 

a 

Diensta 

sio-

 

Saisonales Frischobst Karamellpudding 7 106 kcal* 

Montag 
4 vegetarische Köttbullar 3 

Karotten in Rahmsauce 1,7 

Langkornreis 

107 kcal/100 g* 

unfisch-Vollkorn-Pasta-Aufla 

t Bio-Tomaten u 

überbacke 

M" t in 

Jo -Dressin 

eine Sc'e Vollko 

63 kcal/100 g* 

Eine Geflügelbockwurst 7, 9 

Kartoffelpüree 7, c 

Erbsen "natur" 

Menü 1 

Menü 2 

Schlemmi-

Menü 

Dessert *1  

120 kcal/100 g* 96 kcal/100 g* 

Mittwoch 
Paprikasauce 1 

zkartoffel 

B .t 

Dressin 

71 kcal/100 g* 

3 süße Eierpfannkuchen 

1, la, 3, 7 

Kirschkompott "kalt" Nudelsalat 

mit Erbsen und Mais 1, 3, 7 

Kaltgericht 

143 kcal/100 g* 

Kirschjoghurt 7 

Freitag 

tee 

BIO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖK0-006) 

Attergenkennteichnung nach VO  (Ell)  1169/2011 enthält: la GIuten° (1 Weizen",  lb  Roggen',  lc  Gerste, le  Hafer, 1f Kamur), 2 Krebstiere', 3 Er, 4 Fisch', 5 Erdnüsse', 6 Soja', 7 Milch einschließlich LaKtose°, 
8 Schalenfrüchte' (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h  Macadamia,  8i Queenslandnuss), 9 Sellerie', 10 Senf', 11 Sesam', 12  Sulfite',  13 Lupinen', 
14 Weichtiere' ('und  daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a „mit Farbstoff", b „mit Konservierungsstoff", 
c „mit Antioxidationsmittel", d „mit Nitritpökelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpökelsalz und Nitrat", e „mit Geschmacksverstärker", f „geschwärzt", g „gewachst", h „mit Phosphat", i „mit Süßungsmittel(n)", „enthält 7afelsüße. 
auf Grundlage von ...", k „enthält Phenylalaninquelle", I „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken". 

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte ny21.01"LizO. Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 

Donnerstag 
Kleine Ofenkartoffeln — 

(mit Schale)  lo 

-Dip 

t in 

-0I-Dressin 

100 kcal/100 g* 

3 vegetarische Nuggets 

auf Reisbasis 1, la, ic, h 

• 
62 kcal* 

= vegetarisch 

= mit Geflügelfleisch 

= mit Rindfleisch 

= mit Fisch 



Monta Freitag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

. Schlemmi-
Menü 

Dessert hell 

Vegetarische Ravioli 
it  Spinät-Käse-Füllun 

atensauce 1 

Bohn 
Essi 

63 kcal/100 g* 

Vegetarischer Unseneiritopf 

mit Kartoffelwürfeln, Möhren, 

Sellerie und Lauch 1, 9 

eine Scheibe Vollkorntoast 1, la 

98 kcal/100 g* 

Saisonales Frischobst 

Vegetarische  Bolognese 

5(31a-1-tack, roten Lins 

aten • , en, 

dL 1, 6, 9 

orn-Pa 

133 kcal/100 g* 

Hähnchenbrust "natur" 

in Bratensauce 1, 12, a 

Langkornreis 

Erbsen "natur" 

83 kcal/100 g* 

Aprikosenquark 7 

OST[R11 

Kaisergemüse (Blumenkohl, 
kkoli, Karottenscheibe 

weiß- auce mit  Pete e un 
Bio-Sonnen en ,w0., 

*** 

Grießbrei 1, 7 

Rote Grütze "kalt" 

96 kcal/100 g* 

Mediterranes Gemüseragout 

io-Zucchini • Pa 

eln und La 4 

93 kcal/100 g* 

Möhrensticks 

eis 

39 kcal' 

68 kcal/100 g* 

Spirelli 1 

Käsesauce 1, 7 

Blattsalat 

Joghurt-Dressing 1, 3, 7 

83 kcal/100 g* 

Vanillepudding 7 ma  I 81 kcal* 

Menü 1 

Menü 2 

Tel.: 0221-53 99 57 89 

Fax: 0221-53 99 48 66 

Mall: Info@schlemmerservIce.de 

Webslte: www.schlemmerservice.de 

, Biz 

CIE-OKO-006 

Food'`

 

KW14: 01.04.-05.04.2024 

Bei den grün hervorgehobenen Menüs werden die 

einzelnen Komponenten getrennt abegpackt geliefert. 

• B'0 > 84O Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (0E-ÖKO-006) 

Allergenkennzeichnung nach VO  (EU) 1169/2011 enthält: la Gluten* (1 Weizen.,  lb  Roggen', 1C Gerste",  id  Dinkel',  le  Hafer', lf Kamut'), 2 Krebstiere', 3 Er, 4 Fisch', 5 Erdnüsse', 6 Soja', 7 Milch einschließlich Laktose, 

8 Schalenfrüchte' (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 811  Macadamia,  8i Queenslandnuss), 9 Sellerie', 10 Senr, 11 Sesare, 12 Sullite°,13 Lupinen', 

14 Weichtiere' rund daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a „mit Farbstoff", b „mit Konservierungsstoff", 

c Antioxldationsmittei", d „mit Nitritpökelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpökeisaiz und Nitrat", e Geschmacksverstärker", f „geschwärzt", g „gewachst". h „mit Phosphat", i „mit Silßungsmittel(n)", „enthält Tafelsüße 

auf Grundlage von ...", k „enthält Phenylalaninquelle", I „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken". 

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g.  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 

 
= vegetarisch 

= mit Geflügelfleisch 

= mit Rindfleisch 

= mit Fisch 

 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem  %LS -logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. Stand:06.11.2023 



Dienstag  Montag 
Tomatencremesuppe Brokkoliröschen 

mit Bio-Tomaten und Paprikastreifen 

Reisnudel-Einlage Käsesauce 
Bio-Leinsamen [,!•1;O; 

52 kcal* 3 kc 

1, la, 3, 7 

eine Sch • e Vollkor 

72 kcal/100 g* 115 kcal/100 g* 

Donnerstag 
Kleine Ofenkartoffeln 

(mit Schate) 

elsau 

tsa 
-Öl-Dressin 

63 kcal/100 g* 

Freitag 
Nudelgratin 

mit Tomaten und  Gouda 

überbacken 1, 3, 7 

Grüne Bohnen "natur" 

117 kcal/100 g* 

Menü 1 

57k 

"Chili  sin carne" 

mit Soja-Hack, Mais, 

Kidneybohnen, Tomaten 

und Bio-Zwiebeln • B'o,  1, 6 to 

Vollkornreis 

90 kcal/100 g* 

Pfirsichjoghurt 7 

mit Hartkä • übe cken 1, 3, 7 in Bratensauce 1, 7, 9, 12, a 
Kart ratin Eine Geflügelbockwurst Seelachs im Backteig 1,  is,  4 

sing in Rahm 7 

110 kcal/100 g* %W . 127 kcal/100 g* 

Erdbeerquark 7 78 kcal* Saisonales Frischobst 

rote Lins 

Mittwoch 
Vollkorn-Pasta 1 

Schlemmti-

 

Menü 86 kcal/100 g* 

Dessert .u.1 

Menü 2 

Pasta 1 

Möhrensalat in 

Joghurt-Dressing 1, 3, 7 

Langkornreis 

Erbsen in Rahmsauce 1,7 

Milchreis 7 

Kirschkompott 

Tel.: 0221-53 99 57 89 

Fax: 0221-53 99 48 66 

Mall: Info@schlemmerservIce.de 

Website: www.schlemmerservlce.de 

Bei den grün hervorgehobenen Menüs werden die 

einzelnen Komponenten getrennt abegpackt geliefert. 

4 
KW15: 08.04.-12.04.2024 mob.mhee 

DE-ÖKo-006  

t; "4411; *sib  

•,8743:> BIO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (OE-ÖKO-006( 

Adergenkennzeichnung nach VO (Eu) 1169/2011 enthält: la Gluten' (1 Weizen',  lb  Roggen',  lc  Gerste', ld Dinkel',  le  Hafer°, lf Kainut'), 2 Krebstiere', 3 Ei°, 4 Fisch', 5 Erdnüsse', 6 Soja°, 7 Milch einschließlich Laktose', 

8 Schalenfrüchte' (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e  Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h  Macadamia,  8i Queenslandnuss), 9 Sellerie', 10  Sent°,  11 Sesarn", 12 Sutfite, 13 Lupinen', 

14 Weichtiere° rund daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZOV: a „mit Farbstoff", b „mit Konservierungsstoff", 

c „mit Antioxidationsmittel", d „mit Nitritpökelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpökelsalz und  Nitrat",  e „mit Geschmacksverstärker", f „geschwärzt", g „gewachst", h „mit Phosphat", i „mit Süßungsmittel(n)", i ,,enthält Tafelsüße 

auf Grundlage von ...", k „enthält Phenylalaninquelle", I „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken". 

Kcal-Artgaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100g.  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem fl0GE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. 

= vegetarisch 

• = mit Gefiügeeisch 

= mit Rindfleisch 

mit Fisch 

Stand: 06.11.2023 



DE-OK0.006 

%W. 
54 kcal* Saisonales Frischobst 

#,. 

116 kcal/100 g* 101 kcal/100 g* 

Türkische Bohnensuppe 

eißen Bohnen, Mö 

• ffelwürfel 

Bio-To e. 1, 7 

eine S •e Vollkor st 1,1a 

55 kcal/100 g* 

Eieromelette 3, 7 Pasta 1 

Fingermöhren Bio-Tomaten Wo -Pesto "kalt" 7 

in weißer Sauce 1, 7 

Blattsalat 

alzkartof eln Essig-Öl-Dressing 10 

Spirelli 1 3 süße Eierpfannkuchen 

1, la, 3, 7 

Blattspinat in Rahmsauce 1, 7 

Bio-Sonnenblumenkerne 

103 kcal/100 g* 

Kartoffel-Lachs-Auflauf 
Gouda  überbacken 

Kartoffel-Pfanne Mexikanisches Soja-Ragout 

cchini und Möhrensc en Tomaten, Paprika, M 
u idneybohne 

ziki 
eis 

ts 
rt-Dressin rahm-Dip 

78 kcal/100 g* 

Quarkspeise "leicht gesüßt" 7 ao kcal* 

121 kcal/100 g* 

Saisonales Frischobst 39 iv 

108 kcal/100 g* 

Möhrensticks 

Menü 1 

Beeren Grütze "kalt" 

153 kcal/100 g* 

Menü 2 

Schlemmi-

Menü 

Dessert Roto 

Kleine Ofenkartoffeln 
(mit Schale) io 

Schnittlauchsauce 1,7 

Möhrensalat in 
Essig-Öl-Dressing 10 

72 kcal/100 g* 

Apfeljoghurt 7, c 

Rindfleisch-Bolognese 

(Tomaten, Möhren, Sellerie, 

Lauch, Zwiebeln) 1, 9 

Pasta 

99 kcal/100 g* 

Tel.: 0221-53 99 57 89 
.inting Food' 

Faxt 0221-53 99 48 66 

  

Mall: Info@schlemmerservIce,de 

 

.,,,,, 
kst 

n. 
KW16: 15.04.-19.04.2024 

Webslte: www.schlemmerservice.de 

 

o
ZA gb ttA 
ir 

 

Bei den grün hervorgehobenen Menüs werden die 

einzelnen Komponenten getrennt abegpackt geliefert. 

   

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

BIO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-ÖK0.006) 

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthält: la Gluten' (1 Weizen.,  lb  Roggen',  lc  Gerste, ld Dinkel°,  le  Hafer,  if  Kamut°), 2 Krebstiere, 3 Er, 4 Fisch', 5 Erdnüsse, 6 Soja", 7 Milch einschließlich Laktose°, 

8 Schalenfrüchte' (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h  Macadamia,  8i Queenslandnuss), 9 Sellerie, 10  Serif°,  11 Sesam", 12  Sulfite',  13 Lupinen°, 

14 Weichtiere°  rund daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt können Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDv: a „mit Farbstoff", b „mit Konservierungsstoff", 

c „mit Antioxidationsmittel", d „mit Nitritpökelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpökelsalz und Nitrat", e „mit Geschmacksverstärker", f „geschwärzt", g „gewachst", h „mit Phosphat", i „mit Süßungsmittel(n)", j „enthält Tafelsüße 

auf Grundlage von ...", k „enthält Phenytalaninquelle", l „kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken". 

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nährwerte pro 100 g.  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans vorbehalten. 

Die Menülinien 1 und 2 mit dem *-Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert. 

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen. 

vegetarisch 

mit Geflügelfleisch 

mit Rindfleisch 

mit Fisch 

Stand: 06.11.2023 
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