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DE-OKO-006

Bei den griin hervorgehobenen Meniis werden die
einzeinen Komponenten getrennt geliefert.

Montag

Dienstag Mittwoch Don nerstag

Griiner Bohneneintopf Paprikasauce 1 Kleine Ofenkartoffeln
artoffeln, Bio-Mahren 4 {mit Schale) 10

.

o L
4 vegetarische Kottbullar 3

Karotten in Rahmsauce 1, 7

\% Langkornreis

B-Ol-Dressin

7 107keal/i00gr  |Se] 63 keal/100 g* , 71 keal/100 g* 100 keal/100 g*
unfisch-Voilkorn-Fars:t_‘a-Auﬂa Eine Gefligelbockwurst 7, 9 3 siiRe Eierpfannkuchen 3 vegetarische Nuggets
it Bio-Tomaten ‘&9, 1,1a,3,7 auf Reisbasis 1, 1a, 1c, h
: 3 (iberbacken Kartoffelpiiree 7, ¢
Kirschkompott "kalt" Nudelsalat
Erbsen "natur” mit Erbsen und Mais 1,3,7 &\
Schlemmi- o Kaltgericht %‘ s
Menii g - sskayioogr M 0 okajioogr M Y akaayioogr [ =<
Dessert [ﬁl Karamellpudding 7 106 keal* Saisonales Frischobst Mohrensticks 39 kcal* Kirschjoghurt 7 62 keal®
T

' gt in OSTERN Q .('/

(B'9) 810 Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

N@?genkennz&ldmung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: 1a Gluter® {1 Weizen®, 1b Roggen’, 1t Gerste’, 1d Dinkel”, 1e Hafer®, 1f Kamut™), 2 Krebstiere®, 3 Ei°, 4 Fisch®, 5 Erdniisse®, & Soja’, 7 Milch einschlieBlich Laktose®,
8 Schalenfriichte” (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8t Walnuss, 8d Cashewnuss, Be Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h Macadamia, 8i Queenslandnuss), 9 Sellerie”, 10 Senf®, 11 Sesam®, 12 Sulfite”, 13 Lupinen®,

14 Weichtiere® ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kdnnen Spuren von 1-14 enthalten sein, Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a ,mit Farbstoff*, b ,mit Konservierungsstoff”,

¢ ,mit Antioxidationsmittel”, d ,mit NitritpSkelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpokelsalz und Nitrat”, e ,mit Geschmacksverstarker”, f ,geschwiérzt”, g ,gewachst”, h ,mit Phosphat”, i, mit Siungsmittel{n)®, | ,enthalt Tafelstite
auf Grundlage von ...", k ,enthélt Phenylalaninguelle®, |, kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken".

7 =vegetarisch

| =mit Gefiligelfieisch
"= = mit Rindfleisch
xl__ = mit Fisch

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g. Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

Die Meniilinien 1 und 2 mit dem IEI-Logn entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. zertifiziert.

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.

Stand: 06.11.2023
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KW14: 01.04.-05.04.2024

DE-QKA-006
Bei den griin hervorgehobenen Meniis werden die
einzelnen Komponenten getrennt abegpackt geliefert.
Montag Dienstag Mittwoch Donnersta Freitag
Vegetarische Ravioli Vegetarische Bolognese GrieRbrei 1, 7 Kaisergemuse (Blumenkohl,

it Spindt-Kdse-Fillung
iMYgmatensauce 138

i Saja-Hack, roten Linse

Brakkoli, Karottenscheibep
' g en:

e

Rote Griitze "kalt" weilengauce mit Peteggfffe un
/ F) 169 Bio-Sonnendigmenkgffien B0,
g Bohn® o -
OST[RN P {/ EssiggDre artomgln
_;\_.z .:.;“9
= — - »":' Ny
= 63 kcal/100 g* 133keal/100g* WM 77 96kcal/100g* : 68 kcal/100g*
Vegetarischer Linseneintopf Hahnchenbrust "natur” Mediterranes Gemiseragout Spirelli 1
mit Kartoffelwiirfeln, Mohren, in Bratensauce 1,12,a Bio-Zucchini B9, Papsle;
Sellerie und Lauch 1,9 abeln und Lackg®, 4 Kédsesauce 1,7
Langkornreis
eine Scheibe Vollkorntoast 1, 1a Lapghhgreis Blattsalat
Erbsen "natur" Joghurt-Dressing 1,3,7
Schiemmi- i
Menii ‘ Y72 keal/100 g* [l " sakealioogt o] g odncaioogr QL 7 B3kaajioogr |
Dessert I\‘p *Ex Saisonales Frischobst Aprikosenquark 7 81kcal* Méhrensticks 39 keal* Vanillepudding 7 104
810 Produkt aus kontralliert biclogischem Anbau (DE-0¥0-008)

AI.Ier-g.enkEnnZEichnul'lE nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: 1a Gluten® (1 Weizen®, 1b Roggen®, 1c Gerste®, 1d Dinkel’, 1e Hafer®, 1f Kamut®), 2 Krebstiere®, 3 Ei", 4 Fisch®, 5 Erdniisse”, 6 Soja®, 7 Milch einschlieBlich Laktose®,

8 Schalenfriichte® (82 Mandeln, 8b Haselnuss, 8¢ Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h Macadamia, 8 Queenslandnuss), 9 Sellerie”, 10 Senf”, 11 Sesam®, 12 Sulfite®, 13 Lupinen®,
14 Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kinnen Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a ,mit Farbstoff”, b, mit Konservierungsstoff",

¢ ,mit Antioxidationsmittel”, d , mit Nitritpskelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpkelsalz und Nitrat", e ,mit Geschmacksverstdrker", f ,geschwirzt", g JEewachst”, h ,mit Phosphat”, i , mit SiRungsmittel(n}”, | ,enthilt Tafelsife
auf Grundlage von ...", k ,enthélt Phenylalaninguelle”, | ,kann bei ibermifigem Verzehr abfihrend wirken".

Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nahrwerte pro 100 g, Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

.1 =vegetarisch
| =mit Gefligelfleisch
"~ = mit Rindfleisch
=mit Fisch

Die Meniilinien 1 und 2 mit dem l}__l—Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen”

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. zertifiziert.

*Die genannten Werte sind nur als Orientierungshilfe zu verstehen.

Stand: 06.11,202:
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Bei den griin hervorgehobenen Meniis werden die
einzelnen Komponenten getrennt abegpackt geliefert.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Tomatencremesuppe Brokkolirbschen Vollkorn-Pasta 1 ~ Kleine Ofenkartoffeln Nudelgratin
mit Bio-Tomaten (Bi0), und Paprikastreifen

by {mit Schale} 10
Reisnudel-Einlage und
kY

Bio-Leinsamen (Bi0)

g Kdsesauce

mit Tomaten und Gouda
tiberbacken 1,3,7

ir=

150 Mgelsaucglt'7
/\_ A sal ~ Griine Bohnen "natur"
@ eine Sch¥ibe Vollkorg#bast 1, 1a - DressinNG
A, N R
ﬂ 57 k D g* @ & 72 keal/100 g* :‘5 115 kcal/100 g* N 63 keal/100 g* o \ﬂ 117 keal/100 g*
Menii 2 Kartg#¥eratin Eine Gefliigelbockwurst < < Seelachs im Backteig 1, 13,4 "Chili sin carne” . Milchreis 7
mit Hartkdg# ibeMaacken 1,3, 7 in Bratensauce 1,7,9,12,a

mit Soja-Hack, Mais,
Kidneybohnen, Tomaten
und Bio-Zwiebeln (B0

P Langkornreis
sing in Rahm$7 maah

Erbsen in Rahmsauce 1, 7

o Méohrensalat in

i

ki’fschkompott

. g Joghurt-Dressing 1,3, 7 Vollkornreis
Schlemmi-
Menii 86 kcal/100 g* \ 110keal/100g*  [sfe] Lrkeaioogs Al YY  aokeat/aoog [l
Dessert IE Erdbeerquark 7 78 keal* Saisonales Frischobst Pfirsichjoghurt 7 572 keal*| I ke

B ) BIO Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)

Allergenkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: 1a Gluten” (1 Weizen®, 1b Roggen®, 1c Gerste”, 1d Dinkel", 1e Hafer", 1f Kamut®), 2 Krebstiere®, 3 EI", 4 Fisch”, 5 Erdnisse”, 6 Soja”, 7 Milch einschlieflich Laktose®,
8 Schalenfriichte® (8a Mandeln, 8b Haselnuss, Bc Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, 8g Pistazien, 8h Macadamia, 8 Queenslandnuss), 9 Sellerie®, 10 Senf”, 11 Sesam®, 12 Sulfite®, 13 Lupinen’,

14 Weichtiere® (*und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedingt kdnnen Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a ,mit Farbstoff”, b ,mit Konservierungsstoff”, ;

¢, mit Antioxidationsmittel”, d ,mit Nitritpdkelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpskelsalz und Nitrat", e ,mit Geschmacksverstarker”, f ,geschwérzt”, g ,gewachst”, h ,mit Phosphat”, i ,mit SiiBungsmittel(n)”, | ,enthilt TafelsiBe
auf Grundlage von ...", k ,enthélt Phenylalaninguelle”, |, kann bei iiberm&Rigem Verzehr abfihrend wirken".

Kcal-Arigaben beziehen sich auf die durchschnittlichen N&hrwerte pro 100 g, Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

. =vegetarisch
© =mit Gefligelfieisch

"= =mit Rindfleisch

= mit Fisch

Die Menilinien 1 und 2 mit dem fﬁil‘Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen"”

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. zertifiziert.

*Die genannten Werte sind nur als Drientierungshiife zu verstehen.

Stand: 06.11.2023
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o
Bei den griin hervorgehobenen Meniis werden die
einzelnen Komponenten getrennt abegpackt geliefert.
. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Turkische Bohnensuppe A Eieromelette 3,7 - | Pasta 1 Spirelli 1 3 stife Eierpfannkuchen
eiRen Bohnen, M& & 1,1a,3,7
Fingermbhrg: Bio-Tomaten B0, -Pesto "kalt" 7 Blattspinat in Rahmsauce 1,7
in we&%er Sauce 1,7 Beeren Griitze "kalt"
. Blattsalat Bio-Sonnenblumenkerne 0
_Aalzkartoffeln Essig-Ol-Dressing 10
i 7 N
55 keal/100 g* ¥ 101 kcal/100 g* 116 kcal/100 g* E 103 kcal/100 g* 153 kcal/100 g* E

Kleine Ofenkartoffeln
(mit Schale) 10

Rindfleisch-Bolognese
(Tomaten, Mohren, Sellerie,
Lauch, Zwiebeln) 1,9

k. Gouda (berbacken

Kartoffel-Lachs-Auflauf

Kartoffel-Pfanne Mexikanisches Soja-RagoF

it Tomaten, Paprika, |

AL Schnittlauchsauce 1, 7
r “\‘
s
Gt Wibhrensalat in Pasta1
o Essig-Ol-Dressing 10
Schlemmi- .
Menu 72 keal/100 g* B’] 99 keal/100 g* [’E 78 kcal/100 g* 121 kcal/100 g* 108 keal/100 g*
Dessert @ Apfeljoghurt 7,¢ 54 keal* Saisonales Frischobst Quarkspeise "leicht gesiiRt" 7 80 keal* Saisonales Frischobst Mohrensticks 39k
I
B9) i Produkt aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-006)
Alle?genkennzeichnung nach VO (EU) 1169/2011 enthilt: 1a Gluten® (1 Weizen®, 1b Roggen®, 1c Gerste®, 1d Dinkel®, 1e Hafer®, 1f Kamut®), 2 Krebstiere®, 3 Ei°, 4 Fisch®, 5 Erdniisse”, 6 Soja", 7 Milch einschlieBlich Laktose®, ./ =vegetarisch
8 Schalenfriichte® (8a Mandeln, 8b Haselnuss, 8c Walnuss, 8d Cashewnuss, 8e Pekannuss, 8f Paranuss, Bg Pistazien, 8h Macadamia, 8i Queenslandnuss), 9 Sellerie®, 10 Senf®, 11 Sesam®, 12 Sulfite”, 13 Lupinen®, " =mit Gefitgelfleisch

14 Weichtiere® ("und daraus gewonnene Erzeugnisse). Betriebsbedfngi kénnen Spuren von 1-14 enthalten sein. Zusatzstoffkennzeichnung nach LMZDV: a ,mit Farbstoff”, b ,mit Konservierungsstoff",
¢ ,mit Antioxidationsmittel”, d ,mit Nitritpékelsalz/mit Nitrat/mit Nitritpokelsalz und Nitrat", e ,mit Geschmacksverstérker”, f ,geschwarzt”, g ,gewachst”, h ,mit Phosphat®, i ,mit StBungsmittel(n}", ] ,enthilt TafelsiRe

auf Grundiage von ..., k ,enthait Phenylalaninguelie”, |, xann bei Ubermaftigern Verzehr abfinrend wirken®.
Kcal-Angaben beziehen sich auf die durchschnittlichen Nhrwerte pro 100 g, Kurzfristige Anderungen des Speiseplans vorbehalten.

= mit Rindfleisch
= mit Fisch

Die Mentiinien 1 und 2 mit dem -Logo entsprechen in Verbindung mit dem Dessert dem “DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen”

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. zertifiziert.

*Die genannten Werte sind nur als Orieptierungshilfe zu verstehen.

Stand: 06.11.202:
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